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ABSTRAK

Dismenorea atau nyeri haid merupakan gejala yang paling sering dikeluhkan oleh
wanita usia produktif (Manuaba, 2012). Secara nasional rata-rata usia menarche 13-
14 tahun terjadi pada 37,5% anak Indonesia (Rikesda, 2010). Tujuan dalam penelitian
ini untuk mengetahui efektivitas akupresure terhadap penurunan nyeri dismenorea
primer pada siswi SMP Strada Gunung Sahari Jakarta. Jenis penelitian Quasi
Eksperimen dengan pendekatan pretest, posttest with control group design. Jumlah
sampel 64 responden. Hasil uji Sample Paired T-Test, terdapat berbedaan rata-rata
penurunan skala nyeri dismenorea primer pre dan post pemberian akupresurel:
(0,82)£(0,68), akupresure2: (1,56)+(0,53), akupresure3: (2,39)£(0,70), terdapat
pengaruh signifikan pemberian akupresure terhadap penurunan nyeri dismenorea
primer p=value: 0,000 (Pvalue<0,05). Disimpulkan bahwa pemberian akupresure
berdampak pada penurunan skala nyeri dismenorea primer. Dengan demikian
akupresue strategi nonfarmakologis yang efektif, aman dan terjangkau oleh semua
lapisan masyarakat untuk pengobatan nyeri pada dismenore primer. Akupresure bisa
dijadikan sebagai modalitas pengobatan untuk remaja putri yang menderita
dismenore primer yang tidak ingin atau tidak dapat menggunakan obat farmakologis
konvensional.
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ABSTRACT

Dysmenorrhea or menstrual pain, is the most common symptom of women of
childbearing age (Manuaba, 2012). Nationally, the average age of 13-14 years of
menarche occurs in 37.5% of Indonesian children (Rikesda, 2010). The purpose of
this study to determine the effectiveness of acupressure to decrease primary
dysmenorrhoea pain in junior high school students of Strada Gunung Sahari
Jakarta. Research type Quasi Experiment with pretest approach, posttest with
control group design. The sample size is 64 respondents. Result of Sample Paired T-
Test test, there is difference of mean decrease of pain scale of primary dysmenorrhea
pre and post giving of acupressurel: (0,82) + (0,68), acupressure2: (1,56) + (0,53),
Acupressure 3: (2.39) £ (0.70), there is a significant effect of acupressure on
decreased primary dysmenorrhoea pain p = value: 0,000 (Pvalue <0.05). It was
concluded that giving acupressure had an impact on decreasing the scale of primary
dysmenorrhea pain. Thus, non-pharmacological strategy acupressure is effective,
safe and affordable by all walks of life for the treatment of pain in primary
dysmenorrhea. Acupressure can be used as a treatment modality for young women
suffering from primary dysmenorrhea who do not want or can not use conventional

pharmacological drugs.
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