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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat di simpulkan bahwa : 

1. Balita  di RSCK  sebanyak 100 balita dengan persentase terbesar dari  

usia < 25 bulan sebanyak 55% (55responden), berat badan lahir > 

2500 gram sebanyak 60% (60 responden), status gizi kurang 52 % (52 

reponden), riwayat ASI ekslusif atau terpenuhi 56% (56 responden) 

dan riwayat Imunisasi lengkap 53% (53 repsonden) dan Kejadian 

ISPA  kategori ringan sebanyak 47%.  

2. Tidak terdapat hubungan signifikan antara usia dengan kejadian ISPA 

pada balita di RSCK dengan  nilai p value = 0,130.  

3. Terdapat hubungan signifikan antara  berat badan lahir balita (p value 

= 0,004), status gizi (p value =  0.000), pemberian ASI Eksklusif  (p 

value = 0.002) dan imunisasi (p value = 0.024) dengan kejadian ISPA 

di RSCK 

B. Saran 

1. Bagi masyarakat atau ibu, untuk mencegah dan menguranngi 

terjadinya ISPA pada balita diharapkan meningkatkan status gizi 

pada balita dengan pola makan yang baik, mempertahakan 

keteraturan imunisasi serta memberikan ASI ekslusif kepada balita. 

Dalam rangka mencegah berat badan lahir rendah ibu harus 

memperhatikan nutisi saat kehamilan. Jika semua hal tersebut 
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dilakukan dengan tepat maka dapat menghindari kejadian ISPA pada 

balita. 

2. Bagi RSCK Tzu Chi diharapkan lebih meningkatkan program 

kesehatan khususnya program pemberantasan penyakit ISPA dapat 

lebih diperbaiki dan memberikan penyuluhan mengenai gizi pada 

balita dengan pola makan yang baik, penkes Imunisasi, ASI ekslusif 

dan Nutrisi pada ibu hamil.  

3. Bagi peneliti selanjutnya kami sarankan untuk melakukan penelitian 

lanjutan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian ISPA 

pada balita seperti faktor kepadatan hunian, ventilasi kurang dan asap 

dalam ruangan.  
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