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ABSTRAK

Pendahuluan: Quality of life adalah persepsi individu tentang keberadaannya di kehidupan
dalam ruang lingkup budaya dan sistem nilai tempat ia tinggal. Masalah yang di hadapi lansia
seperti kondisi fisik, masalah ini dapat di selesaikan dengan berolahraga lansia lebih mandiri,
terhindar dari rasa cemas.

Tujuan: Diketahui hubungan antara kebiasaan berolahraga dengan Quality of Life (QoL)
yang terdiri dari domain fisik, domain psikologis, domain hubungan sosial dan domain
lingkungan. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian adalah studi deskriptif
korelatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus
2017 dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan
menggunakan tabel krecjie sebanyak 52 orang lansia yang tinggal di Sasana Tresna Werdha.
Hasil analisa univariat: dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden berjenis
kelamin perempuan 82%, usia 60-75 tahun (54%), frekwensi berolahraga 3-4 (51,9%), durasi
berolahraga 30 menit (65,4%).

Hasil analisa bivariate: dengan menggunakan uji Kendall Tau ¢ dapat disimpulkan bahwa
secara statistik ada hubungan bermakna antara olahraga dengan domain fisik (p=0.012),
olahraga dengan domain psikologis (p=0.001), olahraga dengan domain hubungan sosial
(p=0.001), olahraga dengan domain lingkungan (p=0.001). Hasil analisa bivariat dengan
menggunakan uji Kendall Tau ¢ dapat disimpulkan bahwa secara statistik ada hubungan
bermakna antara kebiasaan berolahraga dengan Quality of Life (QoL) dengan hasil
(p=0.001).

Simpulan: dengan berolahraga dapat meningkatkan Quality of Life (QoL) pada lansia yang
tinggal di Sasana Tresna Werdha.

Saran: dari hasil penelitian ini diharapkan kepada petugas panti Werdha mengadakan
kegiatan olahraga seperti senam lansia untuk meningkatkan Quality of Life (QoL).

Kata Kunci: Kebiasaan berolahraga, Quality of Life (QoL)
Daftar Pustaka: 29 referensi (2008-2017)
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ABSTRACT

Introduction: Quality of life is the individual's perception of its existence in life within the
scope of culture and value systems in which he lives. Problems faced by the elderly as a
physical condition, this problem can be solved by exercising elderly more independent, avoid
the anxiety.

Objective: The known relationship between exercise habits and Quality of Life (QoL)
consisting of physical domain, psychological domain, social relations domain and
environment domain. Quantitative research type with research design is a descriptive
correlative study with Cross-Sectional Approach. This research was conducted in August
2017 with sampling using purposive sampling technique using Krecjie table as many as 52
elderly people living in Sasana Tresna Werdha.

Univariate Analysis Results: it can be concluded that most respondents are 82% female, 60-
75 years old (54%), exercise frequency 3-4 (51.9%), duration of exercise 30 minutes (65.4%).
The result of bivariate analysis: using Kendall Tau C test can be concluded that statistically
there is significant relationship between sport with physical domain (p = 0.012), sport with
psychological domain (p = 0.001), sport with social relation domain (p = 0.001) sport with
the environment domain (p = 0.001). The result of bivariate analysis using Kendall Tau c test
can be concluded that statistically there is a significant relationship between sports habit and
Quality of Life (QoL) with the result (p = 0.001).

Conclusion: With sports can improve Quality of Life (QoL) in elderly living in Sasana Tresna
Werdha.

Suggestions: The results of this study are expected of the Werdha orphanage workers to hold
sports activities such as elderly gymnastics to improve Quality of Life (QoL).

Keywords: Quality of Life (QoL), Sports Habits,
Bibliography: 29 reference (2008-2017)
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