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ABSTRAK 

Skizofrenia adalah gangguan mental yang sangat berat. Gangguan ini 

biasanya ditandai dengan gejala gejala positif seperti pembicaraan yang kacau, 

delusi, halusinasi, gangguan kognitif, persepsi negatif, serta berkurangnya keinginan 

berbicara (Arif, 2006). Relapse sering disebut juga kambuh kembali. Secara 

operasional relapse merupakan penggunaan kembali obat-obatan dalam jangka waktu 

tertentu setelah menyelesaikan pengobatan atau rehabilitasi (Lopez, 2007). 

Kepatuhan adalah mengkonsumsi obat-obatan yang di resepkan dokter pada waktu 

dan dosis yang tepat dan pengobatan hanya akan efektif apabila anda mematuhi 

peraturan dalam penggunaan obat. Penelitian ini dilakukan di RSKD Duren Sawit 

untuk mengetahui Hubungan kepatuhan minum obat terhadap kekambuhan pasien 

Skizofrenia di Ruang Rawat Jalan RSKD Duren Sawit. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain deskriptif korelatif dengan 

pendekatan cross sectional. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah 

observasi dan lembar pans score. Jumlah sampel yang digunakan 48 responden 

menggunakan uji statistic kai kuadrat. Adapun hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa ada Hubungan kepatuhan minum obat terhadap kekambuhan pasien 

Skizofrenia di Ruang Rawat Jalan RSKD Duren Sawit (p=0,043). Diharapkan 

petugas kesehatan dan keluarga pasien tetap melanjutkan pemantauan minum obat 

kepada pasien dengan lembar observasi yang telah dibuatkan oleh peneliti. Hal ini 

bertujuan untuk memantau kepatuhan pasien dalam meminum obat tersebut. 
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a very severe mental disorder. This disorder is usually characterized 

by positive symptoms such as speech disorder, delusions, hallucinations, cognitive 

impairment, negative perceptions, and decreased desire to speak (Arif, 2006). 

Relapse is often called a recurrence. Operationally relapse is the reuse of drugs 

within a certain time period after completion of treatment or rehabilitation (Lopez, 

2007). Adherence is to consume prescribed medicines at the right time and dosage 

and treatment will only be effective if you comply with the rules on drug use. This 

research was conducted at RSKD Duren Sawit to know the relation of medication 

adherence to the recurrence of patients with schizophrenia in Outpatient RSKD 

Duren Sawit. This research is a quantitative research using descriptive correlative 

design with cross sectional approach. Measuring tool used in this research is 

observation and pans score sheets. The number of samples used 48 respondents using 

the statistical test kai square. The results of this study indicate that there is a 

correlation drug adherence to recurrence of patients with schizophrenia in outpatient 

RSKD Duren Sawit (p = 0,043). It is hoped that health workers and patient families 

continue to continue monitoring the medication to patients with observation sheets 

that have been made by researchers. It aims to monitor patient compliance in taking 

the drug. 
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