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Abstrak

Perilaku higiene perseorangan saat menstruasi merupakan suatu tindakan untuk
memelihara kebersihan dan kesehatan seseorang untuk kesejahteraan, baik fisik
maupun psikisnya. Remaja putri rentan terhadap berbagai masalah kesehatan
reproduksi terlebih yang sudah mentruasi. Masalah yang terjadi berkaitan dengan
kurangnya pemahaman dan kesadaran untuk mencapai keadaan sehat secara
reproduksi. Penelitian ini dilakukan di SMP Xaverius Metro Lampung pada bulan
Juli sampai Desember. Sasaran penelitian adalah siswi kelas VII, VIII, dan IX.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan
perilaku higiene perseorangan saat menstruasi pada siswi di SMP Xaverius Metro
Lampung. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan studi korelatif menggunakan
pendekatan cross sectional. Tehnik pengambilan data dengan cara purposive
sampling, jumlah sampel sebanyak 121 responden. Uji hubungan menggunakan uji
statistic Chi square. Adapun hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan
antara pengetahuan dengan perilaku higiene perseorangan saat menstruasi dengan
nilai p 0,01. Disarankan kepada pihak sekolah agar dilakukan penyuluhan berkala
mengenai higiene perseorangan dan perilaku hidup sehat serta membentuk sistem
pendukung di antara siswi dan guru untuk meneruskan mata rantai perilaku hidup
yang sehat terutama higiene perseorangan saat menstruasi.

Kata kunci : tingkat kelas, umur saat menstruasi pertama kali, pengetahuan, perilaku
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Abstract

Individual hygiene behavior during menstruation is an action to maintain the hygiene
and health of a person for the welfare, both physical and psychological. Teenage girls
are susceptible to reproductive health issues especially those who have already
menstruation. Problems that occur are related to lack of understanding and awareness
to achieve a healthy reproductive state. The research was conducted at SMP Xaverius
Metro Lampung in July until December. Research target is female students of grade
VII, VIII, and IX. The purpose of this study was to determine the relationship of
knowledge with personal hygiene behavior during menstruation of female students in
SMP Xaverius Metro Lampung. This research is a quantitative research with
correlative study using cross sectional approach. Technique of data collection was by
using purposive sampling.There were 121 respondents in this research. Statisticaltest
Chi square was used to test the relationship. The results of this study indicate that
there is a relationship between knowledge with personal hygiene behavior during
menstruation with p value 0.01. It is suggested to the school to do/provide periodical
counseling about personal hygiene and healthy life behavior. Moreover, it is better if
the school form a support system among students and teacher to sustain the healthy
life behavior chain, especially personal hygiene during menstruation.
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