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Abstrak

Penyalahgunaan narkoba merupakan masalah yang serius di berbagai negara bahkan
di Indonesia. Keterbatasan informasi menjadi kendala kurangnya pengetahuan
remaja tentang narkoba. Video vlog merupakan salah satu media yang trend pada
zaman ini, sehingga melalui vlog remaja lebih tertarik untuk menambah wawasan
dan informasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi
kesehatan melalui video vlog terhadap tingkat pengetahuan tentang penyalahgunaan
narkoba pada siswa siswi di SMP Strada Marga Mulia Jakarta Selatan. Penelitian ini
merupakan quasi eksperiment dengan pre -post test control group design yang
dilakukan pada Oktober 2017. Kelompok kontrol terdiri dari 52 responden dari SMP
Asisi Jakarta Selatan dan 67 responden merupakan kelompok intervensi dari SMP
Strada Marga Mulia Jakarta Selatan. Responden didapatkan dengan cara Total
Sampling. Data dianalisa dengan Uji t-test independent, uji paired sampel t-test, dan
uji regresi linear. Adapun hasil Penelitian ini menunjukan terdapat perbedaan tingkat
pengetahuan antara kelompok kontrol yang tidak diberikan perlakuan dan kelompok
intervensi yang diberikan promosi kesehatan melalui video vlog dengan
(Pvaie=0,000). Penelitian ini juga menunjukan pengaruh yang signifikan terhadap
tingkat pengetahuan pada kelompok intervensi dengan video vliog (Pyaie=0,000).
Hasil uji regresi linear menunjukan terdapat pengaruh pengaruh promosi kesehatan
terhadap tingkat pegetahuan dengan nilai (Pyaie=0,000). Diharapkan bagi siswa siswi
dapat memanfaatkan era digital yang memiliki dampak positif dan bisa digunakan
dengan benar untuk memahami mengenai bahaya narkoba sehingga dapat terhindar
dari penyalahgunaan narkoba.

Kata Kunci: promosi kesehatan, pengetahuan, narkoba, vlog
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Abstract

Drug abuse is a serious problem in many countries even in Indonesia. Limitations of
information become constrain on lack of teens knowledge about drugs. Vlog Video is
one of the most famed media these days. This research intended to identify influence
of health promotion through Vlog Video to the level of knowledge about drugs abuse
in Strada Marga Mulia Junior High School Students South Jakarta. This Research is
quasi experiment with pre-post test control groups design conducted in October
2017. Control Group consist of 52 respondents from Asisi Junior HIgh School South
Jakarta and 67 respondents Intervention Groups from Strada Marga Mulia Junior
High School Students South Jakarta. Respondents gathered from Total Sampling.
The Data analyzed by t-test independent, paired sample t-test and regresi linear test.
Results from this research indicate that there is a difference on level of knowledge
between control groups who are given any health promotion and intervention groups
who are given any health promotion through Vlog Video with (Pvalue=0,000). This
research also indicating a significant influence on the level of knowledge to
intervention groups who are given health promotion through Vlog Video
(Pvalue=0,000). The Regresi Linear result test indicate that there is an influence of
health promotion on the level of knowledge with score (Pvalue=0,000). The school
and students expected to optimizing this digital era which has positive impact and
can be use properly to understand about the dangerous of drugs, allowing can be
escape by drug abuse.
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