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ABSTRAK

Lansia yang tidak dapat menerima pengalaman dan perjalanan hidupnya akan
mengalami keputusasaan dalam tugas perkembangannya. Keputusasaan bila dialami
pada lansia dengan depresi dapat membuat keputusasaan tersebut semakin dalam dan
tidak dapat teratasi. Hal ini mengakibatkan lansia mengalami kecemasan menjalani
kehidupan, salah satunya kematian. Lansia mampu mengatasi kecemasan akan
kematian apabila mengerti dan mempersiapkan diri menghadapi kematian. Tujuan
penelitian adalah mengetahui persepsi lansia yang mengalami depresi  dalam
mempersiapkan diri menghadapi kematian di Rw 03 Kelurahan Gumul Kabupaten
Klaten 2016. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Populasi penelitian ini 31 lansia dengan sampel 6 partisipan dan
diambil menggunakan purposive sampling. Data dianalisis menggunakan metode
Colaizzi. Hasil penelitian menemukan enam tema yaitu: perasaan yang muncul jika
menghadapi kematian, pandangan tentang kondisi setelah mengalami kematian,
bermurah hati terhadap orang lain, menghindari konflik, menjalankan kegiatan
rohani, menghentikan perbuatan yang melanggar hukum Tuhan/ agama. Berdasarkan
hasil penelitian ini walaupun lansia mengalami depresi ringan namun tetap
mempersiapkan diri menghadapi kematian secara aspek sosial dan spiritual.

Kata kunci: depresi, lansia, persepsi, persiapan diri menghadapi kematian
Daftar Pustaka: 67 referensi (2006-2017)
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ABSTRACT

Elderly who can not receive the experience and the journey of his life will experience
despair in development tasks. Despair when experienced in the elderly with
depression can make it deeper and deeper despair and can not be resolved. This
resulted in elderly experience anxiety through life, one death. Elderly able to
overcome the anxiety of death if understand and prepare for death. The research
objective was to determine the perception of the elderly who experience depression
about preparation for death in Rw 03 Gumul, Klaten 2016. This study used a
qualitative method with phenomenological approach. This research population of 31
elderly with sample of 6 participans and its were taken using purposive sampling.
Data was analyzed using methods Colaizzi. The study found six themes, namely: the
feelings that arise when facing death, the view of the condition after death, to be
generous toward others, to avoid conflict, run the spiritual activities, stop the
unlawful act of God / religion. Based on the results of this study although the elderly
experiencing mild depression but still prepare for death in the spiritual and social
aspects.

Keywords: depression, elderly, perception, preparation for death
References: 67 (2006-2017)
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