o

),
=

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
STRESS PADA MAHASISWA S1 KEPERAWATAN JALUR
TRANSFER TAHUN AJARAN 2016/2017
DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
JAKARTA

Laporan penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

SARJANA KEPERAWATAN

Oleh:
IRNA LUISA KEO

NIM: 201612025

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus
PROGRAM S1 KEPERAWATAN
JAKARTA
2018



o

),
=

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
STRESS PADA MAHASISWA S1 KEPERAWATAN JALUR
TRANSFER TAHUN AJARAN 2016/2017
DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
JAKARTA

Laporan penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

SARJANA KEPERAWATAN

Oleh:
IRNA LUISA KEO

NIM: 201612025

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus
PROGRAM S1 KEPERAWATAN
JAKARTA
2018



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS
PROGRAM S-1 KEPERAWATAN

Laporan Penelitian
Januari 2018
Irna Luisa Keo
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Xiii + 51 halaman, 12 tabel, 7 lampiran

ABSTRAK

Stress merupakan suatu respon tubuh yang tidak spesifik terhadap setiap kebutuhan
yang terganggu (adanya stressor) atau reaksi individu terhadap stressor. Mahasiswa
yang kuliah sambil bekerja sangat rentan mengalami stress, oleh karena berbagai
tuntutan yang harus dipenuhi dalam pendidikan, pekerjaan maupun dalam keluarga.
Manajemen stress dapat dilakukan dengan mencari tahu faktor yang mengakibatkan
stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan tingkat stress pada mahasiswa seperti usia, jenis kelamin, status pernikahan
dan status pekerjaan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif,
dengan desain penelitian deskriptif corelation dan menggunakan pendekatan cross
sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik proportionate stratified random
sampling. Responden penelitian adalah mahasiswa S1 jalur transfer berjumlah 123
orang. Hasil penelitian menunjukan tidak ada hubungan yang bermakna antara usia
(p value=0.224), jenis kelamin (p value=0,748), status pernikahan (p value=0,308)
dan status pekerjaan (p value=0,951) dengan tingkat stress. Diharapkan penelitian
selanjutnya dapat mengkaji faktor lainnya yang berhubungan dengan tingkat stress
pada mahasiswa jalur transfer seperti tugas mata kuliah, jarak tempat tinggal dan
jumlah anak.

Kata kunci  : Tingkat Stress, Mahasiswa, Jalur Transfer.
Daftar pustaka: 16 Buku (2007-2017), 13 jurnal (2013-2017)
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Research Report
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Irna Luisa Keo

Factors related stress level on nursing student bachelor’s degree transfer point of
the academic year 2016/2017 At Jakarta Muhammadiyah University

Xiii + 51 pages, 12 tables, 7 attachments

ABSTRACT
Stress is a non-specific body response to any disturbed need (a stressor) or an
individual reaction to a stressor . Students who work in college are very susceptible
to experiencing stress caused by various demands that must be met both in
education, work and in the family, therefore to manage stress, it is necessary to find
out factors that cause stress. This study aims to determine the factors associated with
the level of stress on the student s1 nursing transfer path academic year 2016/2017
At the University of Muhammadiyah Jakarta. This research uses quantitative
research method, with descriptive research design corelation and using cross
sectional approach, and proportionate stratified random sampling sampling
technique. Research respondents are S1 student transfer path of academic year
2016/2017 at Muhammadiyah University of Jakarta amounted to 123 people. The
results showed no significant correlation between age (p value = 0.224), gender (p
value = 0.748), marital status (p value = 0.308) and job status (p value = 0.951)
with stress level. It is expected that further research can look at other factors related
to level of stress on transfer line students such as the subject task, distance of

residence, number of children.

Keywords - Stress Level, Student, Transfer Line.
List library : 16 Book (2007-2017), 13 journal (2013-2017)
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