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ABSTRAK

Periode postpartum merupakan periode resiko tinggi bagi gangguan depresi pada
wanita dan akan semakin tinggi setiap tahunnya. Survei Nasional tahun 2009
menyatakan terdapat 921.000 persalinan dengan sectio dari 4.039.000 persalinan.
Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui efek fisik dan psikologis pada ibu
postpartum sectio caesarea dengan pemberian aromatherapy lavender di RSIA
Evasari Jakarta. Jenis penelitian adalah preeksperimen dengan desain penelitian pre
and post test without control design. Jumlah sampel 30 responden. Hasil uji Sample
Paired T-Test, terdapat berbedaan yang signifikan pada systole dan nilai EPDS
dengan sig. 0,000 (p-value < 0,05). Terdapat penurunan nilai tekanan darah dyastole,
nadi dan skala nyeri tetapi tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada tekanan
darah dyastole sig. 0,943 (p-value < 0,05), nadi sig. 0,993 (p-value < 0,05) dan skala
nyeri sig.0,895 (p-value < 0,05). Disimpulkan bahwa pemberian aromatherapy
lavender pada ibu postpartum sectio caesarea berdampak pada penurunan tekanan
darah, frekuensi nadi, skala nyeri dan tingkat depresi (nilai EPDS). Bagi pelayanan
keperawatan, penggunaan terapi komplementer aromatherapy lavender dapat
digunakan sebagai pilihan terapi untuk menyejahterakan fisik dan mental dalam
masa pemulihan postpartum.

Kata Kunci : Postpartum Sectio Caesarea, aromatherapy lavender, efek fisik dan

psikologi.
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ABSTRACT

The postpartum period is a period of high risk to depression in women and it will be
higher every years. National Survey, 2009 states that there is 921,000 sectio
deliveries of 4.039 million births. The purpose of this study to determine the physical
and psychological effects on postpartum mother sectio caesarea with giving
lavender’s aromatherapy in RSIA Evasari Jakarta. This is Preeksperiment design
research with pre and post test without control design. Number of samples is 30
respondents. Paired Sampel T-Test result, there is a significant difference in systole
and EPDS values before and after giving of lavender’s aromatherapy with sig. 0.000
(p - value < 0.05). There is decrease in blood pressure dyastole, pulse and pain scale
but no significant difference. Blood pressure dyastole with sig. 0.943 (p - value <
0.05), pulse sig. 0.993 (p - value < 0.05) and pain scale sig. 0.895 (p - value < 0.05).
It was concluded that giving of lavender aromatherapy on postpartum mother sectio
caesarea result decrease in blood pressure, pulse, pain scale and level of depression
(EPDS score). For nursing services, use lavender’s aromatherapy can be used as
therapeutic option for the physical and mental welfare for postpartum recovery
period.

Keyword : Sectio Caesarea Postpartum, Lavender’s Aromatherapy, Physical and

Psychologic Effects.
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