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Abstrak 

 

Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang tidak bisa disembuhkan tetapi 

bisa dikendalikan. Untuk mencegah terjadinya komplikasi salah satunya melalui 

latihan fisik yaitu senam yang bermanfaat secara langsung untuk mengendalikan 

kadar gula darah. Penelitian ini dilakukan di Klub Diabetes RS St. Carolus, Jakarta. 

Sasaran penelitian adalah peserta senam diabetes. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan prinsip senam diabetes dengan pengendalian kadar gula darah. 

Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross 

sectional. Metode pengambilan data dengan cara total sampling, jumlah sampel 

sebanyak 50 responden, menggunakan uji statistic Chi-square. Adapun hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara usia (p= 0,902), jenis 

kelamin (p=0,823), tingkat pendidikan (p = 0,542) dengan pengendalian kadar gula 

darah, dan ada hubungan antara prinsip senam dengan penegndalian kadar gula darah 

(p=0,001). Diharapkan penderita diabetes mellitus lebih memiliki kesadaran dan 

termotivasi untuk mengendalikan kadar gula darah melalui latihan jasmani antara 

lain senam diabetes. Agar memberikan efek yang maksimal harus memperhatikan 

prinsip-prinsip senam yaitu frekuensi (3-5x seminggu), intensitas sedang (60-70% 

dari Maximum Heart Rate) dan durasi (30-60 menit). 

 

Kata Kunci : metabolisme karbohidrat, diabetes mellitus, prinsip senam diabetes, 

pengendalian kadar gula darah 
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ABSTRACT 
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Abstract 

Diabetes Mellitus is a chronical desease that cannot be cured but can be controlled to 

prevent complication, To prevent a complication one of them through physical 

exercise like gymnastic which is really useful to control blood sugar. This research is 

conducted in St. Carolus Hospital Diabetes Club, Jakarta. Target research are 

gymnastic diabetes participants. This research intended to know about relationship 

gymnastic diabetes principle with blood sugar control. The method used in this 

research is quantitative research with cross-sectional design research. Data retrieval 

method for this research is total sampling, total sample of 50 respondents using Chi-

square statistic test. The result of this research shows that there are no relation 

between age (p=0.902), gender (p=0.823), education level (p=0.542) with blood 

sugar control, and there is a relation between gymnastics diabetes principle with 

blood sugar control (p=0.001). Diabetes Melitus patients expected to have more 

awareness and motivated to manage diabetes through physical exercise like 

gymnastics diabetes. In order to give maximum effect diabetes patients expected to 

pay attention on gymnastics diabetes principles that is frequence (3-5x perweek), 

medium intencity (60-70% from maximum heart rate) and duration (30-60 minute). 

 

Keywords: carbohydrate metabolism, diabetes mellitus, gymnastics diabetes 

principle, blood sugar control. 
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