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ABSTRAK 

 

Gastritis merupakan penyakit yang dianggap ringan dalam masyarakat sehingga 

penderita cenderung mengobati sendiri. Pengendalian terhadap faktor yang 

berhubungan dengan kejadian gastritis perlu di lakukan untuk mencegah terjadinya 

gastritis kronis. Tujuan penelitian ini menganalisa faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian gastritis di RS X Cikarang. Jenis penelitian kuantitatif deskriptif 

korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. Responden penelitian ini adalah pasien 

rawat jalan dengan diagnosa medis gastritis sampel 70 responden  ditentukan dengan 

tabel Krecjie. Data univariat dianalisis dengan menghitung distribusi frekuensi serta 

bivariat  dengan analisa Chi Square dan Kendall’s Tau B dan dianalisis dengan 

bantuan SPSS 22 dengan tingkat kemaknaan 95%(α=0,05). Hasil Penelitian 

menunjukkan faktor yang berhubungan dengan kejadian gastritis adalah konsumsi 

kopi (p=0,000) dan pola makan (p=0,000) sedangkan faktor yang tidak berhubungan 

dengan kejadian gastritis adalah merokok (p=0,122), konsumsi NSAID (p=0,150) 

dan tingkat stress (p=0,265).  Pengobatan yang tepat, mengatur pola hidup sehat, 

makan tidak telat,mengurangi makanan asam dan pedas, konsumsi kopi tidak 

berlebih, stop merokok dan membatasi penggunaan obat penghilang nyeri dapat 

menurunkan kejadian gastritis. 
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ABSTRAK 

 

Gastritis is a disease that is considered mild in society so patients tend to treat 

themselves. Control of factors related to the incidence of gastritis sho suld be done as 

so to prevent the occurrence of chronic gastritis. The purpose of this study was to 

analyze factors related to the incidence of gastritis in RS X Cikarang. This research 

is a quantitative corelation description method with Cross Sectional approach. The 

respondent in this study were outpatients with a medical diagnosis of gastritis. The 

sample of the research is 70 respondents determined by Table Krecjie. The data in 

this study were analyzed univariat by calculating the distribution and frequency and 

bivariate by using Chi Square analysis and Kendall’s Tau B, all data were analyzed 

SPSS version 22 with significance 95 % (α=0,05).  The result showed that factor 

associated with gastritis occurrence were coffee consumption (p=0,000) and eating 

habits (p=0,000), comsumting of NSAIDs (p=0,150) and stress level (p=0,265). 

Appropriate treatment and regulate healthy lifestyles such as eating late, reducing 

sour and spicy foods, excessive coffee consumption, stop smoking and limit the use 

of painkillers can reduce the incidence of gastritis. 
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