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ABSTRAK 

Masalah kesehatan mental di masyarakat telah menjadi bagian masalah kesehatan 
yang dihadapi semua Negara. Salah satu fenomena yang tampak dari pasien gangguan 
mental adalah perilaku merokok. Penelitian ini membahas mengenai Perilaku 
Merokok Pasien Gangguan Mental di Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan metode 
fenomenologi. Dalam penelitian ini peneliti sendiri sebagai instrumen, sedangkan 
teknik pengumpulan data dilakukan dengan teknik wawancara mendalam 
menggunakan pedoman wawancara yang direkam dengan tape recorder dan observasi 
perilaku. Jumlah informan sebanyak 6 orang. Hasil penelitian selama bulan Juli 
menemukan bahwa alasan/motif pasien gangguan mental merokok adalah : persepsi 
terhadap rokok, adiksi, pengendalian diri, perasaan, kebiasaan, dan pengaruh 
lingkungan. Tujuan merokok pasien gangguan mental adalah sebagai mekanisme 
koping dan iseng. Mekanisme koping terdiri dari beberapa kategori, yakni : 
menghilangkan rasa tidak nyaman, menambah rasa nyaman, dan pemenuhan 
kebutuhan. Pengalaman merokok pasien dengan gangguan mental dibagi menjadi 
pengalaman sebelum merokok, saat merokok dan sesudah merokok. pengalaman 
sebelum merokok meliputi sensasi, jenis rokok, kategori perokok, dan cara menghisap 
rokok. Pengalaman saat merokok meliputi sensasi saat merokok, kebiasaan dalam 
merokok, dan waktu merokok. Pengalaman sesudah merokok meliputi pengaruh 
rokok bagi kesehatan, sensasi setelah merokok, masalah kesehatan akibat rokok, dan 
pengalaman yang diperoleh setelah merokok. 
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