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ABSTRAK

Gizi kurang adalah suatu kondisi dimana seseorang dinyatakan kekurangan gizi atau
status gizinya berada di bawah standar rata-rata. Berdasarkan data dari Puskesmas
Kecamatan Cengkareng, masih banyak jumlah balita yang mengalami gizi kurang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian gizi kurang pada balita di Puskesmas Kecamatan Cengkareng. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian potong lintang, menggunakan metode kuantitatif
dengan analisis Chi-Square dan Kendall’s Tau b. Pengumpulan data dilakukan
dengan menggunakan kuesioner serta menimbang berat dan mengukur
tinggi/panjang badan balita secara langsung. Jumlah sampel dalam penelitian ini
sebanyak 100 responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling.
Hasil penelitian menunjukan bahwa besar keluarga memiliki nilai p=0,032 (p<0,05),
pendapatan keluarga memiliki nilai p=0,02 (p<0,05), usia ibu memiliki nilai p=0,015
(p<0,05), tingkat pendidikan ibu memiliki nilai p=0,035 (p<0,05), pengetahuan ibu
memiliki nilai p=0,022 (p<0,05), pola makan anak memiliki nilai p=0,028 (p<0,05),
dan pemberian ASI eksklusif memiliki nilai p=0,048 (p<0,05). Dapat
diinterpretasikan bahwa ada hubungan bermakna antara besar keluarga, pendapatan
keluarga, usia ibu, tingkat pendidikan ibu, pengetahuan ibu, pola makan anak, dan
pemberian ASI eksklusif dengan kejadian gizi kurang pada balita di Puskesmas
Kecamatan Cengkareng, Jakarta Barat tahun 2014.

Kata Kunci: Status Gizi, Gizi Kurang, Balita



SINT CAROLUS SCHOOL OF HEALTH SCIENCES
S - 1 NURSING PROGRAM

Research Report
April 2" 2014

Ruth Luvita Monica

Factors Associated With the Incidence of Malnutrition among Children Under Five
In Cengkareng Sub-District Health Centers, West Jakarta 2014.

Xiii + 88 pages, 22 tables, 8 attachments
ABSTRACT

Malnutrition is a condition when a person is found malnutritious or nutritional status
is below average of the standard. Based on data from Cengkareng sub-district health
centers, there is a great number of children under five suffering malnutrition. This
study aims to determine the factors associated with the incidence of malnutrition
among children under five in Cengkareng sub-district health centers. This study used
a cross sectional study design, using quantitative methods to the analysis of Chi-
Square and Kendall 's Tau b. The data were collected using questionnaires, weighing
and measuring the children directly. The number of samples in this study was 100
respondents. The technique to take sample is by using total sampling. The results
showed that large families has a value of p=0.032 (p < 0.05), family income has a
value of p=0.02 (p < 0.05), mother’s age has a value of p=0.015 (p < 0.05), mother's
education level has a value of p=0.035 (p < 0.05), mother's knowledge has a value of
p=0.022 (p < 0.05), child's diet has a value of p=0.028 (p < 0.05), and the provision
of exclusive breastfeeding has a value of p=0.048 (p < 0.05). It can be interpreted
that there is a significant relationship among family size, family income, mother’s
age, mother’s education level, mother’s knowledge, child's diet, and exclusive
breastfeeding with an incidence of malnutrition among children under five in
Cengkareng sub-district health center, West Jakarta in 2014.

Keywords: Nutritional Status, Malnutrition, Children Under Five
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