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ABSTRAK
ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja, tanpa makadambahan lain selama
6 bulan. ASI eksklusif bermanfaat bagi bayi, ibyala keluarga, negara dan
lingkungan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-éaktyang
berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif, di &uwdy Tanah Boleng
Adonara, Kabupaten Flores Timur. Desain peneligaialah potong lintang
dengan metode kuantitatif. Populasi target berjan8d orang. Pengambilan
sampel secardotal sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Metode analisis yang digunakan adalah distribuskuensi danChi-square.
Hasil analisis univariat menunjukkan sebagian bessponden berusia 20-30
tahun (57,4%); berpendidikan tinggi (57,4%); jumlamak >1 (51,9%);
memiliki pekerjaan (57,4%); berpengetahuan baik,9%d); dan mendapat
dukungan dari keluarga (66,7%jasil analisa bivariat dengan menggunakan uji
Chi-sguare menunjukkan bahwa secara statistik tidak ada huoumgrmakna
antara variabel usia (p=0.272), paritps@.513), pengetahuamp<0.104) dan
dukungan keluargap€0.314) dengan pemberian ASI eksklusif. Sedangkan,
pada variabel tingkat pendidikan didapatkan p=0.6a4 pekerjaan=0.001.
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa ada huburmermakna antara
tingkat pendidikan dan pekerjaan dengan pemberaheksklusif. Karena itu,
dibutuhkan penyuluhan kesehatan tentang ASI ek$kdas petugas kesehatan
sehingga pemberian ASI eksklusif dapat terlaksaonara sukses. Bagi ibu yang
bekerja diharapkan memerah ASI saat meninggalkgin ba

Kata Kunci : ASI Eksklusif
Daftar Pustaka : 38 buku + 5 skripsi + 4 interd®80-2013)
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ABSTRACT
Exclusive breast feeding is merely giving breasdfewithout other additional
food in six months of age and after six months.aBtdeeding is useful for the
baby, mother, father, family, country and envirominelhe purpose of this
research is to determine factors associated withusixe breast feeding in
posyandu Tanah Boleng, Adonara, East of Floresnmgd he research design
used is cross sectional with quantitative methdee @amount of sample frame
is 54 people. The sampling method is total samplifige data collection used
is a questionnaire. The analysis methods usedregedncies distribution and
Chi-square. The result of univariat analysis shtived most respondents are
from 20 to 30 years of age (57,4%); have highercation (57,4%); the
number of parity is > 1 (51,9%); have a job (57,4%gve good knowledge
(51,9%); and have family support (66,7%). The restiChi-square test shows
that statistically there is no significant relasbip between age (p=0.272),
parity (p=0.513), knowledgepE0.104) and family supportp€0.314) with
exclusive breast feeding. Meanwhile, the level ofuation obtained is
p=0.024 and the job variable obtained is p=0.001usT It can be concluded
that there is a meaningful relationship betweencation level and job with
exclusive breast feeding. Therefore, health edocaténd counseling about
exclusive breast feeding from health workers andres of posyandu is
required so that the exclusive breast feeding @amldne successfully. The
working mothers are suggested to flush the bresst-fwhen leaving their
baby.

Keyword : Breast Feeding
Bibliography : 38 books + 5 thesis + 4 internet38@-2013)
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