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ABSTRAK 

 

Pada saat memasuki usia menua terjadi beberapa perubahan yaitu biologis, 

perubahan psikologis, dan perubahan sosial. Untuk menghadapi perubahan-

perubahan yang terjadi itu dibutuhkan cara untuk mengatasinya yang dinamakan 

mekanisme koping. Mekanisme koping tersebut ada yang adaptif dan maladaptif. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran mekanisme koping lansia dalam 

menghadapi perubahan-perubahan pada usia lanjut. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif yang menggunakan metode penelitian deskriptif, dengan 

pendekatan Cross sectional dengan variabel perubahan biologis, perubahan 

psikologis, perubahan sosial, dan mekanisme koping. Penelitian ini dilaksanakan dari 

bulan Juli-Agustus 2012, dimana pengumpulan data dilakukan pada tanggal 1 

Agustus 2012 dengan 50 responden lansia wanita dan pria usia 60-90 tahun. Alat 

pengumpul data berupa kuisioner dengan 30 pertanyaan. Hasil penelitian didapat 

58% usia 60-70 tahun, 62% janda / duda, 66% berjenis kelamin wanita. Dari hasil 

analisa univariat diperoleh bahwa pada gambaran mekanisme koping perubahan 

biologis lansia dapat menghadapmya dengan adaptif (52%), pada gambaran 

mekanisme koping perubahan psikologis lansia menghadapinya dengan adaptif 

(58%), dan pada gambaran mekanisme koping sosial lansia menghadapinya dengan 

adaptif (72%). Penelitian ini dapat memberikan gambaran tentang mekanisme koping 

lansia dalam menghadapi perubahan-perubahan pada usia lanjut, dimana dengan 

perubahan yang terjadi pada masa menua, mereka dapat menerima dan bersikap 

adaptif. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya mampu meneliti hubungan antara 

perubahan-perubahan yang terjadi pada lansia dengan mekanisme koping yang 

digunakan dimana tempat penelitian selain di panti werdha dan jumlah responden 

yang lebih bervariasi sehingga nantinya hasil penelitian dapat digeneralisasikan.  

Kata Kunci: mekanisme koping, perubahan biologis, perubahan psikologis, 

perubahan sosial, panti werdha. 
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