
 

 

 

PENGALAMAN IBU YANG MENGALAMI DEPRESI 

POSTPARTUM DI KELURAHAN PASEBAN JAKARTA 

PUSAT 

2015 

 

 

 

 

 

OLEH: Regina C. F. Ngambut 

NIM: 2012-11-034 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2015 



i 
 

 

 

 

PENGALAMAN IBU YANG MENGALAMI DEPRESI 

POSTPARTUM DI KELURAHAN PASEBAN JAKARTA 

PUSAT  

2015 

 

 

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

SARJANA KEPERAWATAN 

 

 

OLEH: Regina C. F. Ngambut 

NIM: 2012-11-034 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2015 



ii 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM SI KEPERAWATAN 

 

Laporan Penelitian 

Mei 2015 

 

Regina C. F. Ngambut 

PENGALAMAN IBU YANG MENGALAMI DEPRESI POSTPARTUM DI 

KELURAHAN PASEBAN JAKARTA PUSAT 

XV+108 Halaman, 3 tabel, 6 lampiran. 

ABSTRAK 

Depresi postpartum merupakan gangguan mood yang terjadi karena 

ketidakmampuan ibu dalam beradaptasi dengan perannya sebagai ibu. Depresi 

postpartum sering kali tidak terdeteksi hingga ibu menunjukan dampak negatif. 

Penelitian ini dilakukan untuk menggali pengalaman ibu berkaitan dengan persepsi, 

faktor resiko, manifestasi klinis, dampak, upaya, dan kendala yang dialami oleh ibu 

saat mengalami depresi postpartum. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi. Instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri. 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah snowball sampling dan 

total sampling. Partisipan terdiri dari 6 orang ibu yang pernah mengalami depresi 

postpartum. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik wawancara mendalam. 

Analisa data menggunakan teknik Colaizzi, dan diperoleh 6 tema. Persepsi 

dideskripsikan sebagai: perasaan tidak normal, mengalami gangguan jiwa, dan gagal 

menjadi ibu. Faktor resiko dideskripsikan dalam sub tema: faktor sosial, faktor 

infant, dan faktor obstetrik. Manifestasi klinis dideskripsikan dalam sub tema: 

perasaan, proses berpikir, perilaku, durasi. Dampak dideskripsikan dalam sub tema: 

dampak bagi ibu dan dampak bagi anak. Upaya dideskripsikan dalam sub tema:  

upaya dari ibu, dukugan sosial, dan psikofarmasi. Kendala dideskripsikan dalam sub 

tema masalah sosial ekonomi, stigma negatif lingkungan, dan kurang pengetahuan. 

Peneliti menyarankan agar ibu diberikan penyuluhan tentang adaptasi psikologis 

serta cara mengatasi masalah psikologis pada masa childbearing. 

 

Kata kunci: pengalaman, depresi postpartum, maternal role attainment  
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ABSTRACT 

Postpartum depression is a mood disorder caused by mother’s inability in adapting 

her role as a mother. Postpartum depression is often undetected until the mother 

shows some negative impacts. This research is purposed to discover mother’s 

experience about postpartum depression, particularly about perception, risk factor, 

clinical manifestation, impact, effort, and constraint of postpartum depression. This 

is a qualitative research with phenomenology approach. The researcher used 

snowball and total sampling. In this research, researcher had a role as instrument. 

This research involved six mothers who had experienced postpartum depression. The 

data was collected by in-depth interview. Researcher used Colaizzi analysis to 

precede the data, and discovered six themes. Perception is described in 3 sub-themes: 

being abnormal, going crazy and terrible mother. Risk factor is described in 3 sub-

themes: social factor, infant factor, obstetric factor. Clinical manifestation is 

described in 4 sub themes: feeling, cognitive, behavior, and duration. Impact is 

described in 2 sub themes: impact to mother and to her child. Effort is described in 3 

sub themes: mother’s effort, social support, and psycho-pharmacy. Constraint is 

described in 3 subthemes: socioeconomic problem, environment’s negative stigma, 

and lack of knowledge. Researcher suggests that mother has to be counseled about 

psychology adaptation, and how to overcome the psychology problem in 

childbearing. 

 

Keywords: experience, postpartum depression, maternal role attainment. 
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