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ABSTRAK 

Self-management adalah kemampuan individu dalam mengelola kehidupan sehari-

hari, mengendalikan serta mengurangi dampak penyakit yang dideritanya. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

tingkat kepatuhan self-management pada pasien Diabetes tipe 2 di Puskesmas 

Kecamatan Gambir. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelatif melalui pendekatan cross-sectional menggunakan kuisioner 

kepada 44 responden. Hasil analisis univariat didapatkan responden umur ≥ 45 tahun 

90,9%, berjenis kelamin perempuan 59,1%, pendidikan dasar 50,0%, tidak bekerja 

68,2%, pengetahuan baik 97,7%, dukungan keluarga penuh 45,5%, dukungan petugas 

kesehatan sebagian 70,5%. Hasil analisis bivariat dengan uji Chi-square dan Kendall’s 

tau b menunjukkan tidak ada hubungan yang bermakna antara umur (pvalue=0,132), 

jenis kelamin (pvalue=0,930), pendidikan (pvalue=0,642), pekerjaan (pvalue=0,877), 

pengetahuan (pvalue=0,303) dan dukungan keluarga (pvalue=0,413) dengan tingkat 

kepatuhan self-management. Tetapi ada hubungan yang bermakna antara dukungan 

petugas kesehatan dengan tingkat kepatuhan self-management (pvalue=0,009). 

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan kepada petugas kesehatan jika pasien datang 

untuk kontrol, sebaiknya lebih ditekankan pada aspek diet dan latihan jasmani yang 

disertai dengan konsumsi obat-obatan sehingga pasien tidak hanya mengandalkan obat 

tetapi juga mengubah gaya hidupnya agar lebih sehat dan teratur. 

 

Kata kunci: diabetes tipe 2, kepatuhan, self-management 

Referensi: 19 buku, 17 jurnal (2002-2016) 
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ABSTRACT 

Self-management is the ability of individual in managing their daily life, controlling 

and decreasing the impact of their disease. The purpose of this study was to find out 

several factors that related to self-management adherence level of diabetes type 2 

patients at Puskesmas Kecamatan Gambir. A descriptive correlatives design using 

cross sectional study with questionnaire was conducted with 44 samples. The results 

in univariate analysis showed respondent with age ≥ 45 90,9%, women 59,1%, 

primary level education 50,0%, unemployed 68,2%, good knowledge 97,7%, full of 

family support 45,5%,  moderate support of healthcare providers 70,5%. The results 

in bivariate analysis with Chi-square and Kendall’s tau b test showed that there were 

no significant relationship between age (pvalue=0,132), sex (pvalue=0,930), 

education (pvalue=0,642), occupation (pvalue=0,877), knowledge (pvalue=0,303) 

and family support (pvalue=0,413) with self-management adherence level. However, 

there was a significant relationship between healthcare providers with self-

management adherence level (pvalue=0.009). It is suggested that the healthcare 

providers give more courage to the patients about diet and physical exercise 

accompanied by medicines while they visit to the health service, so they are not only 

depend on medicines but also change their lifestyle to be more healthier. 
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