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Abstrak 

Perilaku pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) merupakan cara untuk mengetahui kesehatan 

payudara pada remaja putri. SADARI seharusnya dilakukan setiap bulan secara teratur, namun masih 

kurang mendapat perhatian dari remaja putri. Penelitian ini dilakukan di SMA Tarakanita 1, Jakarta 

Selatan pada bulan Desember 2015. Sasaran penelitian adalah siswi kelas X, XI dan XII. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan perilaku SADARI 

sebagai cara deteksi dini FAM. Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional. Metode pengambilan data dengan cara purposive sampling, jumlah sampel 

sebanyak 124 responden, menggunakan uji statistic Kendal’s Tau B dan Chi-square. Adapun hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara umur (Pvalue=0.323), usia menarche 

(Pvalue=0,754), gaya hidup (Pvalue=0,365),  pengetahuan (Pvalue=0,343) dengan perilaku SADARI. 

Diharapkan para siswi dapat melakukan SADARI setiap bulan secara rutin sebagai kontrol untuk 

mengetahui kesehatan payudara sejak usia remaja. Selain itu, kebiasaan SADARI secara rutin dapat 

membantu seseorang yang beresiko mengalami kanker payudara untuk mengetahui bagaimana 

prognognosis kedepannya mengenai penyakit tersebut. 

Kata Kunci : usia, usia menarche, gaya hidup, pengetahuan, perilaku pemeriksaan payudara sendiri, 

SADARI 
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RELATED FACTORS WITH BEHAVIOR OF  BREAST SELF-EXAMINATION  (BSE) 

THE SCHOOLGIRLS, IN SMA TARAKANITA 1, SOUTH JAKARTA 2015 

 

Abstract 

 

The behavior practice of Breast Self-Examination (BSE) is a way to be acquainted with the 

healthiness of breast among the teenage girls. BSE should be done every month on a regular basis, 

but it still has less attention from the young girls. This research was conducted in SMA Tarakanita 

1, South Jakarta in December 2015. The population sampling of this research was the schoolgirls 

of grade X, XI and XII in SMA Tarakanita 1. The aim of this study is to determine the related 

factors of the habitual practice of BSE as FAM initial detection. It is a kind of quantitative research 

with cross sectional study design. In collecting the data, the researcher used purposive sampling 

method with its total sampling of 124 respondents by applying the statistical test Kendal's Tau B 

and Chi-square. The results of this study indicate that there is no correlation between age (Pvalue 

= 0323), the age of menarche (Pvalue = 0.754), lifestyle (Pvalue = 0.365), knowledge (Pvalue = 

0.343) with the practice of BSE. In this regard, these young girls are expected to do the SEB 

monthly on a regular basis as an aid to know the health of their breast since teen-age. Furthermore, 

the habitual practice of BSE can help a person at the risk for breast cancer to find out how 

prognognosis is this specific disease in the future.   

 

Key words : Age, Age of menarche, lifestyle, knowledge, the practice of breast self-examination, 

BSE 
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