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ABSTRAK

Konsep diri adalah pandangan dan penilaian ODHA terhadap dirinya sendiri. Orang yang
terdiagnosa dengan HIV/AIDS (ODHA) akan mengalami perubahan pada dirinya yang
mempengaruhi perkembangan konsep diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengalaman konsep diri pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di Yayasan Hidup Positif
Jakarta Timur. Metode penelitian ini adalah kualitatif dengan menggunakan desain fenomenologi
deskriptif. Pengumpulan data yang dilakukan melalui wawancara mendalam menggunakan
panduan wawancara yang direkam menggunakan tape recorder, dan dianalisis menggunakan
metode Colaizzi. Data diolah dengan program NVivo versi 10. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini dengan cara Purposive sampling dengan jumlah partisipan sebanyak 6 orang yang
mengalami HIV/AIDS selama 4-8 tahun. Dari penelitian ini didapatkan 8 tema, yaitu perubahan
status kesehatan, perasaan negatif pada tubuh, penilaian kepuasan terhadap tubuh, harapan,
penilaian diri, penerimaan diri, pengakuan jenis kelamin, dan peran. Bagi pelayanan kesehatan
mampu memahami konsep penyakit HIV/AIDS sehingga dapat memberikan perawatan secara
holistik yang dapat meningkatkan konsep diri pada orang dengan HIVV/AIDS (ODHA).

Kata kunci: HIV/AIDS, Konsep diri, ODHA
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ABSTRACT

The concept of self are the views and assessment of people living with HIV against itself. People
who are diagnosed with HIVV / AIDS (PLWHA) will experience a change in him that influenced
the development of self-concept. This study aims to determine the experience of self-concept in
people with HIV / AIDS (PLWHA) in Positive Life Foundation East Jakarta. This is a qualitative
research method using descriptive phenomenology design. The data collection is done through
in-depth interviews using an interview guide that was recorded using a tape recorder, and
analyzed using methods Colaizzi. Data processed by the program NVivo version 10. The
samples in this study by purposive sampling with the number of participants as many as 6 people
with HIV / AIDS for 4-8 years. From this study, eight themes, namely changes in health status,
negative feelings in the body, the body's satisfaction with the assessment, expectations,
assessment, self-acceptance, recognition of gender and role. For health care services are able to
understand the concept of HIV / AIDS so as to provide holistic care that can improve self-
concept in people with HIV / AIDS (PLWHA).

Keywords: HIV / AIDS, Self concept, PLWA
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