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ABSTRAK 

Konsep diri adalah pandangan dan penilaian ODHA terhadap dirinya sendiri.  Orang yang 

terdiagnosa dengan HIV/AIDS (ODHA) akan mengalami perubahan pada dirinya yang 

mempengaruhi perkembangan konsep diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengalaman konsep diri pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di Yayasan Hidup Positif 

Jakarta Timur. Metode penelitian ini adalah kualitatif dengan menggunakan desain fenomenologi 

deskriptif. Pengumpulan data yang dilakukan melalui wawancara mendalam menggunakan 

panduan wawancara yang direkam menggunakan tape recorder, dan dianalisis menggunakan 

metode Colaizzi. Data diolah dengan program NVivo versi 10. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini dengan cara Purposive sampling dengan jumlah partisipan sebanyak 6 orang yang 

mengalami HIV/AIDS selama 4-8 tahun. Dari penelitian ini didapatkan 8 tema, yaitu perubahan 

status kesehatan, perasaan negatif pada tubuh, penilaian kepuasan terhadap tubuh, harapan, 

penilaian diri, penerimaan diri, pengakuan jenis kelamin, dan peran. Bagi pelayanan kesehatan 

mampu memahami konsep penyakit HIV/AIDS sehingga dapat memberikan perawatan secara 

holistik yang dapat meningkatkan konsep diri pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA). 
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ABSTRACT 

The concept of self are the views and assessment of people living with HIV against itself. People 

who are diagnosed with HIV / AIDS (PLWHA) will experience a change in him that influenced 

the development of self-concept. This study aims to determine the experience of self-concept in 

people with HIV / AIDS (PLWHA) in Positive Life Foundation East Jakarta. This is a qualitative 

research method using descriptive phenomenology design. The data collection is done through 

in-depth interviews using an interview guide that was recorded using a tape recorder, and 

analyzed using methods Colaizzi. Data processed by the program NVivo version 10. The 

samples in this study by purposive sampling with the number of participants as many as 6 people 

with HIV / AIDS for 4-8 years. From this study, eight themes, namely changes in health status, 

negative feelings in the body, the body's satisfaction with the assessment, expectations, 

assessment, self-acceptance, recognition of gender and role. For health care services are able to 

understand the concept of HIV / AIDS so as to provide holistic care that can improve self-

concept in people with HIV / AIDS (PLWHA). 

 

Keywords: HIV / AIDS, Self concept, PLWA 

Bibliography: 43 (Books, Journals, Website 2007-2016) 

 



 



 



 



 



vii 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur dan terima kasih kepada Tuhan Yang Maha Esa untuk segala kebesaran 

rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikam laporan penelitian dengan berjudul 

“PENGALAMAN KONSEP DIRI PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHA) DI 

YAYASAN HIDUP POSITIF JAKARTA TIMUR 2015”. 

Proses penyelesaian laporan penelitian ini banyak menemukan kendala. Berkat bantuan 

dan dukungan dari beberapa pihak maka kendala tersebut dapat di atasi. Pada kesempatan ini 

peneliti ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Ibu Emilia Tarigan, S.Kp., M.Kes, sebagai ketua STIK Sint Carolus. 

2. Ibu Ns. Justina Purwarini Acihayati, MKep., Sp. Mat, selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan STIK Sint Carolus. 

3. Ibu Ns.Lina Dewi Anggraeni,M.Kep,.Sp.An selaku koordinator metodologi Riset 

Keperawatan dan selaku pembimbing metodologi penelitian yang selalu memberi 

masukan dan mengarahkan penulisan dalam penyusunan laporan penelitian ini. 

4. Bapak Ns. Stefanus Andang Ides, SKep., MMPd, selaku pembimbing materi 

penelitian yang selalu memberi masukan dan pengarahan dalam penyusunan laporan 

penelitian ini. 

5. Ibu G. Sri Redjeki, MKep, Sp. Kom, selaku Penguji laporan penelitian yang telah 

menguji dan memberikan masukan serta saran dalam penyusunan laporan penelitian 

ini. 

6. Yayasan Hidup Positif, yang telah memberikan ijin untuk melakukan penelitian. 

7. Kedua orang tua saya serta kakak dan adik-adik saya, yang telah mendukung dan 

memberikan semangat dalam penyelesaian laporan penelitian ini. 

8. Teman-teman angkatan 2012 yang telah memberikan motivasi dan masukan pada 

peneliti dalam penyusunan laporan penelitian. 

9. Orang-orang yang terdekat saya, yang telah memberikan dukungan dan membantu 

saya dalam penyelesaian laporan penelitian ini. 



viii 

 

 

Peneliti telah berusaha semaksimal mungkin dalam penyusunan laporan penelitian ini, akan 

tetapi penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan baik dalam isi maupun penyususnan 

laporan penelitian ini. Untuk itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari 

semua pembaca agar nantinya dapat dimanfaatkan untuk penelitian selanjutnya. 

 

 

Jakarta, April 2016 

 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Halama Judul Dalam……………………………………………………………………………….i 

Abstrak…………………………………………………………………………………………….ii 

Halaman Persetujuan……………………………………………………………………………..iv 

Halaman Pengesahan……………………………………………………………………………...v 

Lembar Pernyataan Orisinalitas…………………………………………………………………..vi 

Daftar Riwayat Hidup……………………………………………………………………………vii 

Kata Pengantar…………………………………………………………………………………..viii 

Daftar Isi…………………………………………………………………………………………..x 

Daftar Tabel……………………………………………………………………………………..xiii 

Daftar Diagram………………………………………………………………………………….xiv 

Daftar Skema…………………………………………………………………………………….xv 

Daftar Lampiran…………………………………………………………………………………xvi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah…………………………………………………………………..1 

B. Rumusan Masalah…………………………………………………………………………5 

C. Tujuan Penelitan…………………………………………………………………………..5 

D. Manfaat Penelitian………………………………………………………………………...5 

E. Ruang Lingkup Penelitian…………………………………………………………………6 

BAB II TINJAUAN KEPUSTAKAAN 

A. HIV dan AIDS 

1. Definisi HIV dan AIDS……………………………………………………………….7 

2. Etiologi dan Faktor Risiko…………………………………………………………….8 

3. Patofisiologi…………………………………………………………………………...8 

4. Transmisi HIV……………………………………………………………………….10 

5. Tahapan dan Gejala HIV…………………………………………………………….11 

6. Tes HIV………………………………………………………………………………13 

7. Penatalaksaan………………………………………………………………………...15 

8. Mencegah Penularan HIV……………………………………………………………16 



viii 

 

9. Masalah Psikologi……………………………………………………………………17 

B. Konsep Diri 

1. Definisi Konsep Diri…………………………………………………………………18 

2. Perkembangan Konsep Diri Berdasarkan Usia………………………………………18 

3. Komponen Konsep Diri……………………………………………………………...19 

C. Konsep Diri pada ODHA………………………………………………………………...24 

D. Pengalaman………………………………………………………………………………25 

E. Penelitian terkait…………………………………………………………………………25 

BAB II KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep………………………………………………………………………...29 

B. Variabel..............................................................................................................................30 

C. Definisi Operasional……………………………………………………………………..30 

BAB IV METODE PENELITIAN 

A. Desain penelitian…………………………………………………………………………34 

B. Populasi dan Sampel Penelitian………………………………………………………….34 

C. Tempat dan Waktu Penelitian……………………………………………………………35 

D. Etika Penelitian…………………………………………………………………………..35 

E. Keabsaha Data…………………………………………………………………………...37 

F. Alat Pengumpul Data…………………………………………………………………….39 

G. Metode Pengumpulan Data………………………………………………………………40 

H. Teknik Analisis Data……………………………………………………………………..42 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian…………………………………………………….44 

B. Karakterik Partisipan..…………………………………………………………………...45 

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan 

1. Gambaran Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)…………………………..46 

2. Ideal Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)………………………………...53 

3. Harga Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)……………………………….57 

4. Identitas Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)…………………………….60 

5. Peran Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)………………………………..63 



ix 

 

D. Keterbatasan dalam Penelitian…………………………………………………………...67 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan………………………………………………………………………………....68 

B. Saran……………………………………………………………………………………..69 

 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………………………...71 

LAMPIRAN……………………………………………………………………………………….. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Table  III.2 Definisi Operasional………………………………………………………………...31 

Table V.1 Karakteristik Partisipan……………………………………………………………….46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR DIAGRAM 

 

Diagram IV. 1 Alur Analisis Data Riset Kualitatif Coalizzi…………………………………….43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR SKEMA 

 

Skema III. 1 Kerangka Konsep…………………………………………………………………..29 

Skema V.1 Gambaran Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)…………………………..47 

Skema V.2 Ideal Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)………………………………..54 

Skema V.3 Harga Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)……………………………….57 

Skema V.4 Identitas Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)…………………………….61 

Skema V.5 Peran Diri Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)……………………………….64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  : Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2  : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 3  : Pedoman Wawancara 

Lampiran 4  : Penjelasan Penelitian 

Lampiran 5  : Lembar Permohonan Ijin Penelitian 

Lampiran 6  : Surat Keterangan Selesai Penelitian 

Lampiran 7  : Analisis Data 

Lampiran 8  : Lembar konsul 

Lampiran 9  : Jadwal Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


