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ABSTRAK  

Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan salah satu tolak ukur untuk menilai sejauh mana 

ketercapaian kesejahteraan rakyat sebagai hasil dari pelaksanaan pembangunan di bidang 

kesehatan. Tenaga kesehatan berperan dalam proses pemulihan atau penyembuhan dari 

penyakit. Meminimalisasi energi yang di keluar kan pada bayi dapat dilakukan untuk proses 

penyembuhan. Bayi yang menangis terus menerus akan kehilangan banyak energi yang 

sebenarnya ia butuhkan. Calming baby alias langkah-langkah menenangkan bayi dapat 

dilakukan dengan beberapa cara, seperti membedong (swaddling), memberi posisi 

menyamping (side/stomach position), suara konstan (shushing), mengayun atau 

menggendong (swinging), serta menghisap (sucking). Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui faktor–faktor yang berpengaruh terhadap ketenangan bayi berdasarkan tips 

calming baby di RSUD Koja, Jakarta Utara. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain kuasi-eksperimen dengan uji statistik regresi logistik multinominal dan 

pengambilan data secara purposive sampling terhadap 100 ibu serta bayinya yang berada di 

ruangan RPKK RSUD Koja, Jakarta Utara sejak 2015. Pengumpulan data menggunaka 

kuesioner, lembar observasi (checklist). Hasil analisa menunjukan bahwa berat badan bayi 

(Pvalue = 0,034) dan usia ibu (Pvalue = 0,023) berpengaruh terhadap tips calming baby di 

RSUD Koja, Jakarta Utara tahun 2015. Hasil uji tips calming baby variabel independen 

hanya berpengaruh 25,2% terhadap bayi berhenti menangis. 

 

Kata kunci: RSUD Koja, Tips calming baby, Ibu, Berat badan bayi, Usia ibu. 

Daftar Pustaka: 55 sumber (Buku + jurnal + artikel ilmiah) 
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ABSTRACT 

The infant mortality rate is one of the benchmark to assess the extent of achieving 

the prosperity as a result the implementation of development in the field of health. 

Health workers participate in the process recovery or healing of a disease.  The 

process of healing can be done to minimalize the energy expended of the babies. The 

crying babies continuously will lose a lof of energy that they need. Calming baby 

theory has many ways such as, swadding, side/stomach position, sushing, swinging, 

and sucking. The purpose of the study is to know  what factors that influence of 

calmness baby based on “tips calming baby” at RSUD Koja, Jakrta Utara. The 

study uses quantitative method with quasi-experiment design by multinominal 

logistics regression statistical test and the data acquisition by purposive sampling to 

a hundred-mothers and their babies at RPKK RSUD Koja, Jakarta Utara since 

2015. The collection of data use questionnaire and checklist paper. The result of 

analytical show the weight of babies (Pvalue = 0,034) and the age of mothers 

(Pvalue = 0,023) has an influence to “tips calming baby” at RSUD Koja, Jakarta 

Utara, 2015. The result of “tips calming baby” independent variable has an 

influence 25,2%  to babies stop crying. 

 

Keywords: RSUD Koja, “tips calming baby”, mother, the weigh of babies, the age of 

mother. 
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