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ABSTRAK  

Masa pubertas dialami oleh semua remaja. Pengetahuan mempengaruhi perilaku remaja 

dalam menghadapi masa pubertas. Penelitian ini dibuat dengan tujuan mengidentifikasi 

gambaran pengetahuan remaja putri SD kelas V-VI tentang perubahan fisik dan 

psikososial pada masa pubertas di SD Galatia Bekasi. Desain penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif murni  dengan metode penelitian analisis univariat. 

Jumlah sampel 38 remaja putri dengan teknik pengambilan sampel secara total 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki pengetahuan 

yang baik terhadap perubahan fisik dan psikososial pada masa pubertas. Peneliti 

merekomendasikan remaja melakukan aktifitas yang dapat membantu remaja sesuai 

dengan pengetahuan baik yang telah dimiliki. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, pubertas, remaja. 
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ABSTRACT 

Puberty is experienced by all adolescents. Knowledge the behavior of adolescent facing 

puberty. This research animed to provide on overview of the knowledge and attitudes of 

adolesencents regarding physical and psyhosocial changes at puberty in Galatia 

Primary school. This research design used simple descriptive with univariate analysis 

research methods. The total sample was 38 chosen by total sampling. The result showed 

that majority of the respondents have good knowledge and attitudes toward physical and 

psychosocial changes at puberty. Researcher recommended to facilitate adolescents 

perform activities that help teens behave in line with good knowledge and attitudes that 

have been owned. 
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