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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

1. Uni variat

Distribusi frekuensi dari 69 responden yang diteliti di RS Karitas NTT 2012

yang menjalani program DOTS diperoleh hasil mayoritas responden

berusia 45 tahun keatas 37,7 %, jenis kelamin laki-laki sebesar 52,2 %,

pendidikan rendah sebesar 60,9%, pengetahuan tinggi tentang TB paru

sebesar 92,8 %, memiliki motivasi tinggi sebesar 97,1 %, PMO berperan

sebesar 92,8 %, tidak mengalami efek samping OAT Ringan sebesar 62,3

%, merasakan efek samping OAT Berat sebesar 95,7%, Kepatuhan

penderita TB Paru sebesar 82,6 %.

2. Bivariat

1) Variabel usia tidak berhubungan dengan kepatuhan penderita TB paru di

RS Karitas, berdasarkan uji Kendall’s tau-b (p value 0,085>0,05).

2) Variabel jenis kelamin tidak berhubungan dengan kepatuhan penderita TB

paru di RS Karitas, berdasrakan uji chi² (p value 0,559 >0,05).

3) Variabel pendidikan tidak berhubungan dengan kepatuhan penderita TB

paru di RS Karitas, berdasarkan uji Kendall’s tau-b (p value 0,531 > 0,05).

4) Variabel pengetahuan tidak berhubungan dengan kepatuhan penderita TB

paru di RS Karitas, berdasarkan uji uji Kendall’s tau-b (p value 0,879 >

0,05).
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5) Variabel motivasi tidak berhubungan dengan kepatuhan penderita TB paru

di RS Karitas, berdasarkan uji Kendall’s tau-b (p value 0,168> 0,05).

6) Variabel peran PMO tidak berhubungan dengan kepatuhan penderita TB

paru di RS Karitas, berdasarkan uji Kendall’s tau-b (p value 0,879>0,05).

7) Variabel Efek samping OAT Ringan ada hubungan dengan kepatuhan

penderita TB paru di RS Karitas, berdasarkan uji Kendall’s tau-b (p value

0,035< 0,05).

8) Variabel efek samping OAT Berat tidak berhubungan dengan kepatuhan

penderita TB paru di RS Karitas, berdasarkan uji Kendall’s tau-b ( p value

0, 566 p >0,05).

B. SARAN

1. Bagi Peneliti

Pada penelitian ini masih ada kekurangan baik variabel maupun instrumen

yang digunakan. Kirannya menjadi pengalaman yang berharga bagi

penulis untuk tetap bersemangat dalam mengembangkan ilmu lewat

penelitian.

2. Bagi Rumah Sakit Karitas

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan ada hubungan antara efek

samping obat ringan dengan kepatuhan. Diharapkan pendidikan kesehatan

dan kunjungan rumah terjadwal. Tetap menekankan pelayanan kesehatan

terkait efek samping OAT ringan maupun berat sehingga pasien tidak drop

aut dan tidak terjadi MDR (Multi Drug Resistance). Untuk penelitian

selanjutnya perlu ditambahkan variabel pelayanan rumah sakit, kunjungan
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rumah, penyuluhan kesehatan, mungkin lebih berhubungan dengan

kepatuhan berobat penderita TB paru

3. Bagi Institusi pendidkan

Penelitian ini kiranya bermanfaat bagi dosen dalam membimbing

mahasiswa agar dapat berproses dalam penelitian khususnya dalam uji

kuesioner untuk menentukan reabilitas dan validitas instrumen yang

digunakan. Penelitian secara kualitatif dapat dilakukan untuk

memperdalam informasi tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan

kepatuhan penderita TB Paru. Variabel riwayat merokok, status gizi, status

sosial ekonomi, pekerjaan, jarak, kebersihan lingkungan rumah dapat

ditambahkan karena mungkin akan lebih berhubungan dengan kepatuhan

penderita TB paru.
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