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ABSTRAK 

Menurut WHO, Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah sebuah retrovirus 

yang menginfeksi sel-sel sistem kekebalan tubuh. Tahap akhir dari infeksi HIV 

adalah acquired immunodeficiency syndrome (AIDS). Sebagian besar penderita 

HIV/AIDS di Indonesia merupakan usia produktif dan perilaku remaja masih 

tergolong berisiko terinfeksi HIV/AIDS sehingga diharapkan para remaja memiliki 

pengetahuan yang baik mengenai penyakit HIV/AIDS. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap siswa/siswi SMA Cindera Mata 

terhadap perilaku pencegahan HIV/AIDS. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif non-eksperimen dengan metode 

penelitian deskriptif korelatif serta rancangan penelitian survei cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini yaitu siswa/siswi SMA Cindera Mata yang berjumlah 

290 siswa/siswi, jumlah sampel yaitu sebesar 165 siswa/siswi. Pengambilan sampel 

pada dilakukan dengan teknik random sampling dan menggunakan instrumen 

penelitian berupa angket. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 165 siswa/siswi SMA Cindera Mata, 

didapatkan hasil bahwa 88,5% responden telah mengetahui tentang HIV/AIDS, 

98,2%responden memiliki sikap yang baik terhadap HIV/AIDS, serta 96,4% 

memiliki perilaku pencegahan HIV/AIDS yang baik. Uji hubungan dilakukan dengan 

menggunakan uji statistik Kendall Tau b dengan level signifikansi 0,05. Berdasarkan 

hal tersebut diperoleh hasil bahwa tidak ada hubungan bermakna antara pengetahuan 

siswa/siswi SMA Cindera Mata terhadap perilaku pencegahan HIV/AIDS dengan 

nilai p yaitu 0,731 serta tidak ada hubungan bermakna antara sikap siswa/siswi SMA 

Cindera Mata terhadap perilaku pencegahan HIV/AIDS dengan nilai p yaitu 0,155. 

Disarankan kepada staf pengajar untuk meningkatkan pengetahuan siswa/siswinya 

terkait penyebab, tanda dan gejala, pemeriksaan, serta cara penularan HIV/AIDS. 

Selain itu, staf pengajar di SMA Cindera Mata diharapkan dapat meningkatkan sikap 

siswa/siswinya dengan memberikan motivasi bahwa HIV/AIDS tidak menular 

dengan cara bersosialisasi ataupun makan bersama dengan penderita HIV/AIDS. 

 

Kata Kunci : pengetahuan, sikap, dan perilaku pencegahan HIV/AIDS 

Daftar pustaka : 24 buku dan 10 artikel internet (1999 - 2012) 
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ABSTRACT 

WHO stated that Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a retrovirus that infects 

cells of the immune system. The last stage of HIV infection is acquired 

immunodeficiency syndrome (AIDS). Most people with HIV/AIDS in Indonesia are 

at productive age and high risk behaviour of HIV/AIDS, so that adolesence age are 

expected to have good knowledge about HIV/AIDS. The purpose of this research is 

to know the relation between knowledge and attitudes of Cindera Mata Senior High 

School students toward the preventive behavior of HIV/AIDS. 

This study used a quantitative non-experimental design with descriptive correlative 

research methods, and research design of cross sectional survey. The populations in 

this research were 290 students of Cindera Mata Senior High School, the samples are 

in the amount of 165 students. Sampling was done by random sampling technique 

and research instrument used questionnaire. 

The result are 88.5% of respondents had knowledge about HIV/AIDS, 98.2% of 

respondents had a good attitude towards HIV/AIDS, and 96.4% of respondents had a 

good HIV/AIDS prevention. The data were analyzed by Kendall Tau b statistic test 

with significance level is 0.05. The result of this analyze is no significant relation 

between Cindera Mata Senior High School student’s knowledge and HIV/AIDS 

prevention with 0.731 for p value and no significant relation between Cindera Mata 

Senior High School student’s attitude and HIV/AIDS prevention with 0.155 for p 

value. 

It is suggested for school staff to give more information about HIV/AIDS, such as 

etiology, sign and symptoms, laboratorium diagnostic, and transmission of 

HIV/AIDS. Also it is suggested for school staff to give more information and 

motivation to increase attitudes of students that HIV/AIDS is not transmitted by 

socializing or eating with HIV/AIDS people. 
 

 

Keyword : knowledge, attitudes, and preventive behaviors of HIV / AIDS 
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