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ABSTRAK
Masalah obesitas pada anak usia 6 — 12 tahun merupakan suatu hal yang harus
diperhatikan, ditangani dan dicegah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara aktivitas fisik terhadap kejadian obesitas pada anak usia 6 — 12
tahun di SD Marsudirini Matraman Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode cross sectional. Analisa data dilakukan dengan
menggunakan uji Kendall Tau (o = 0,05). Sebesar 65,1 % anak sering melakukan
olahraga dan sebesar 70,9 % anak mengalami obesitas ringan. Analisa bivariat
menunjukkan tidak adanya hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas.
Kesimpulan hipotesis adalah gagal tolak Ho. Jadi dapat disimpulkan anak yang
kurang melakukan aktivitas tidak selalu mengalami obesitas, karena ada faktor-faktor
lain yang menjadi faktor penyebab tejadinya obesitas. Oleh karena itu peneliti
menyarankan agar promosi kesehatan tentang obesitas tidak hanya diberikan pada
anak usia sekolah, tetapi juga harus diberikan kepada guru, orang tua, atau pengasuh.

Kata kunci : obesitas, aktivitas fisik, anak usia sekolah dasar
Daftar pustaka : 17 buku (2000 - 2012), 1 majalah, 11 website
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X + 62 pages, 8 tables, 11 attachments

ABSTRACK
The problem of obesity in school age is a matter that must be considered, treated and
prevented. This study aim to determining association between physical activity to
incident of obesity in school aged at Marsudirini elementary school Matraman, East
Jakarta. This study use quantitative approach with cross sectional method. Data
analysis use Kendall Tau test (oo = 0.05). It describe 65.1% children often doing
exercise and 70.9% children are mild obesity. Bivariate analysis show no association
between physical activity and obesity. Hypothesis’ conclusion is failing reject Ho.
So, children who have low activity are not always be obese because many factor can
causing obesity. Therefore, health promotion about obesity not give only on children
but it also give to theachers, parents or caregivers.

Keywords: obesity, physical activity, primary school age children
Bibliography: 17 books (2000-2012), 1 magazine, 11 websites
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