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ABSTRAK 

Setiap wanita yang sudah menikah akan melewati proses persalinan, baik 
persalinan secara normal ataupun seksio sesarea. Kecemasan dan ketakutan 

seringkali terjadi pada ibu yang hamil trimester ketiga, karena berbagai hal yang 
berhubungan dengan persalinan. Hal ini mudah terjadi pada ibu primipara karena 
belum mempunyai gambaran bagaimana menjalankan proses persalinan. 

Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional kuantitatif. Tujuan 
penelitian adalah untuk mendapatkan gambaran tentang karakteristik ibu, 

pendampingan keluarga saat bersalin, tingkat kecemasan sekaligus mencari 
hubungan antara karakteristik ibu dengan tingkat kecemasan ibu primipara dan 
hubungan antara pendampingan dengan tingkat kecemasan ibu primipara di RSIA 

Aulia Jakarta Selatan. Penelitian ini dilakukan mulai bulan Agustus 2012 �  Januari 
2013 dengan jumlah sampel 62 ibu primipara. Data didapatkan dengan kuesioner. 

Analisis univariat digunakan untuk menyajikan distribusi frekuensi dan analisis 
bivariat dengan Uji Chi- � � � � � � � � 	 
 � 	 	 � � � � � �  � � � � � � � � � � �  

Hasil penelitian menunjukan bahwa 41 responden (66,1%) berusia normal (20-

35 tahun), 47 responden (75,8%) mempunyai pendidikan tinggi (lulus SMA dan lulus 
Perguruan Tinggi), 35 responden (56,5%) tidak bekerja,  43 responden (69,4%) 

didampingi saat bersalin, 35 responden (56,5%) mendapatkan penyuluhan sebelum 
bersalin. Hasil uji chi-square menunjukan bahwa ada perbedaan proporsi yang 
bermakna tingkat kecemasan berdasarkan umur p= 0,005, tingkat kecemasan 

berdasarkan pendidikan p= 0,006, tingkat kecemasan berdasarkan pendampingan p= 
0,003. Sedangkan untuk pekerjaan dan penyuluhan menunjukkan tidak ada 

perbedaan proporsi yang bermakna terhadap tingkat kecemasan. 
 Saran yang diajukan terkait penelitian adalah diharapkan adanya perhatian 

yang lebih dari perawat beserta keluarga terhadap ibu yang akan menjalankan 

persalinan dari kala 1 sampai kala 4 agar dapat mengatasi kecemasan ibu primipara. 
 

Kata kunci: Karakteristik Ibu Primipara, Pendampingan, Penyuluhan, Tingkat 
Kecemasan Ibu Primipara 

Daftar Pustaka : 29 buku (1989� 2012) + 7 jurnal (2001-2012) 
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ABSTRACT 

Every woman has been married, she will be through the labor process in her life. Both 
of  normal process or seksio sesarea. Anxiety and fear often there happen for pregnant 
woman in third trisemester, because of various matters which relating in labor process. It is 

easy occuring in primipara mother because they have not representation about how to starting 
the labor process. 

This research used the kuantitatif Cross Sectional design. The purposes of this research 
is to get a representation about the characteristic of mother, Assisting families in labor 
process, The level of anxiety at once searching the related between characteristic of mother 

with the level of maternal anxiety primapara and the relation between assisting with the level 
of maternal anxiety primapara in RSIA Aulia, South Jakarta. This research was conducted 

from August 2012 until January 2013, with 62 number of sample of maternal primapara. The 
data obtained by questionaire. Univariate analyzes is used to present the frequency 
distributions and bivariate analyzes with chi-square test with an alpha value of 0,005. 

The results showed that 41 respondents (66,1%) has normal age. 47 respondents 
(75,8%) has high education (Senior High School Graduated and College Graduated), 35 

respondents (56,5%) is unemployed, 43 respondents (69,4%) assisting in labor process, 35 
respondents (56,5%) got an extension before labor process. The results of chi-square showed 
that there are significant differences in the proportion of the level of anxiety by the age 

p=0,005, the anxiety levels based on education p=0,006, the anxiety level based on assisting 
p=0,003. As for the employment and education showed no significant difference in the 

proportion of the level of anxiety.    
The suggestions put forward related this research is the existence of more attention 

from nurses and their families to the mother who will carry out the labor from time 1 until 4 

in order to overcome maternal anxiety primapara. 
 

Keyword  : Mother Characteristic, Assisting, Counseling, Primipara mother anxiety level 
Reference : 29 books (1989� 2012) + 7 journals (2001-2012) 
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