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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya jumlah pasien varises tungkai
bawah di Cluster Cardiovascular RSCM Kencana, Jakarta. Data rekam medik tahun
2012 didapatkan 70% dari 760 pasien yang berobat untuk mengatasi varises tungkai
bawah.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan varises tungkai bawah pada pasien rawat jalan di Cluster Cardiovascular
RSCM Kencana, Jakarta. Desain pada penelitian ini deskriptif korelasi dengan
metode penelitian kuantitatif dan menggunakan data sekunder, yaitu pemilihan
sampel dilakukan secara fotal sampling, yaitu 46 responden. Analisis data yang
digunakan adalah distribusi frekuensi dan chi-square.

Hasil analisis univariat menunjukkan 50% responden berusia dewasa tengah
(40-60 tahun), jenis pekerjaan responden paling banyak IRT (36,9%) dan karyawan
(36,9%), sebagian besar responden memiliki riwayat genetik varises (60,87%), IMT
responden mayoritas overweight (45,65%), jenis kelamin pasien mayoritas
perempuan (78,30%), penggunaan high heels responden sebagian besar beresiko
(63%). Hasil analisis bivariat menunjukkan faktor-faktor yang berhubungan dengan
varises tungkai bawah adalah jenis pekerjaan (p-value=0,025), riwayat genetik (p-
value=0,014), IMT (p-value=0,004), jenis kelamin (p-value=0,006), dan penggunaan
high heels (p-value=0,010). Sedangkan, variabel usia responden tidak memiliki
hubungan dengan varises tungkai bawah (p-value=0,16).

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang
berhubungan dengan varises tungkai bawah, yaitu riwayat genetik, jenis pekerjaan,
IMT, jenis kelamin, dan penggunaan high heels. Untuk mengurangi resiko varises
tungkai bawah, peneliti menyarankan penggunaan stoking kompressor.
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FACTORS ASSOCIATED WITH LOWER EXTREMITY VARICOSE VEINS
IN CLUSTER CARDIOVACULAR RSCM KENCANA, JAKARTA, 2012

Helena Haposan

This research is motivated by the large number of lower limb varicose veins patients in
Cluster Cardiovascular RSCM Kencana, Jakarta. Medical record data in 2012 found 70% of
760 patients seeking treatment for varicose veins lower leg tackle.

The aim of this study was to determine the factors associated with lower extremity
varicose veins in patients in Cluster Cardiovascular RSCM Kencana, Jakarta. This study use
design of this research descriptive correlation with quantitative research methods and the use
of secondary data, the sample selection sampling is done in total, ie 46 respondents. Analysis
of the data used is the frequency distribution and chi-square.

Results of univariate analysis showed 50% of respondents middle aged adults (40-60
years), type of work most IRT respondents (36.9%) and employees (36.9%), the majority of
respondents have a genetic history of varicose veins (60.87% ), overweight BMI majority of
respondents (45.65%), female gender majority of patients (78.30%), the use of high heels
respondents most at risk (63%). The results of the bivariate analysis showed that factors
associated with lower extremity varicose veins is the type of work (p-value = 0.025). a
history of genetic (p-value = 0.014), BMI (p-value = 0.004), gender (p-value = 0.006), and
the use of high heels (p-value = 0.010). Meanwhile, the variable age of the respondents do
not have a relationship with lower extremity varicose veins (p-value = 0.16).

Based on these results it can be concluded that the factors associated with lower
extremity varicose veins, namely genetic history, occupation, BMI, gender, and the use of
high heels. To reduce the risk of lower extremity varicose veins, researchers suggest the use
of Kompressor stockings.
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