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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang berhubungan
dengan terjadinya pembengkakan pada payudara pada ibu post partum di Rumah
Sakit Pondok Indah. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional menggunakan
quota sampling 92 responden. Peneliti menggunakan instrumen penelitian berupa
kuesioner dan pedoman observasi. Data dianalisa menggunakan chi square. Faktor-
faktor yang berhubungan dengan pembengkakan payudara adalah umur ibu, paritas,
kondisi puting, IMD, posisi menyusui, perlekatan menyusui, dan frekuensi
menyusui. Faktor yang tidak berhubungan dengan pembengkakan payudara adalah
jenis persalinan.

Kata kunci : Pembengkakan payudara, IMD, posisi menyusui, perlekatan menyusui,

frekuensi menyusui.
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ABSTRACT

This study aims to determine factors associated with breast engorgement in postpartum
mothers at pondok indah hospital. This study uses quantitative methods with
descriptive correlational design with cross sectional approach using quota sampling 92
respondents. Researchers used a questionnaire research instruments and guidelines for
observation. Analyzed data using chi square. Factors that related to breast engorgement
are age, parity, condition of the nipple, IMD, feeding position, latch on, and
breastfeeding frequency. Factor that not related to breast engorgement are type of

delivery.
Keywords . Breast engorgement, IMD, feeding positions, latch on, breastfeeding

frequency.
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