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ABSTRAK 

 

Latar belakang penelitian ini berdasarkan fakta yang menunjukan bahwa angka 

kejadian dismenore primer di Indonesia pada tahun 2006 sebesar 54,89%. Penelitian 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

dismenore pada remaja putri di SMP St. Vincentius Putri, Jakarta. Kuesioner 

disebarkan kepada 64 responden remaja putri yang sudah menstruasi dan mengalami 

dismenore di kelas VII-IX. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, 

desain studi cross sectional dengan analisis bivariat. Dari analisis univariat diperoleh 

56,2 % usia menarche cepat,  31,2 % status gizi yang buruk , 90,6 %  jarang 

berolahraga, 26,6 % memiliki pengetahuan yang buruk, 46,9 % memiliki sikap yang 

buruk , 39,1 % memiliki manajemen stres yang buruk terhadap dismenore, 59,4 % 

adanya peranan yang sedikit dari orang tua , 54,7 %  mengalami nyeri haid nyeri 

berat. Dari analisa bivariat diperoleh hasil bahwa tidak ada hubungan bermakna 

antara kejadian dismenore dengan usia menarche p 0,733, Status gizi p 0,115, 

kebiasaan olahraga p 0,812,tingkat pengetahuan p 0,869, sikap terhadap dismenore  p 

0,770, manajemen stres terhadap dismenore p 0,237,  peranan orang tua  p 0,165. 

Keterbatasan penelitian ini adalah kejujuran responden dalam memberikan jawaban 

dan keterampilan peneliti membuat pertanyaan. Jadi, saran untuk peneliti selanjutnya 

adalah membuat pertanyaan yang mudah dipahami dan mendampingi responden saat 

mengisi kuesioner. 

 

Kata kunci : Menstruasi, Dismenore, Remaja Putri 

Kepustakaan  : 5 jurnal + 15 buku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

HEALTH SCIENCE HIGH SCHOOL Sint Carolus 

S -1 NURSING PROGRAM 

 

The research report, March 2013 

Crezentia A. Rodriques (2009 -11 -010) 

 

Associated Factors With The Incidence Of Dysmenorrhea In Junior High 
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ABSTRACT 

 

This research based upon the fact that there is about 54,89% of the incidence of 

primary dysmenorrhea in Indonesia. The study aims to determine the associated 

factors with the incidence of dysmenorrhea in adolescent female in the junior high 

school of St. Vincentius Putri, Jakarta. The questionnaire was distributed to 64 

respondents female who are menstruating and experiencing dysmenorrhea in class 

VII-IX. This stduy uses the quantitative approaching, sectional study design with a 

bivariate analysis. From the univariat analysis, there are 56,2 % the age of rapidly 

menarche, the worst nutrient state 31,2% , 90,6% meaning to have exercise, bad of 

knowledge 26,6%, 46,9% have bad attitude, uncontroll stress management 39,1%, 

less parent assistant 59,4%, unussual period of menstrual pain 54,7%. From bivariat 

analysis there is no connected  between dysmenorrhea5 incident with menarche age p 

0,733, nutrient state p 0,115, for life style p 0,812, the level of knowledge p 0,869, 

attitude toward dysmenorrhea p 0,770, stress management p 0,237, parent assistant p 

0,165. The limitation in the research are the honesty of respondents in answering the 

question and the skills of the researcher in making the question.. So the next the 

researcher is to make easy question and assist the respondent when making the 

research. 

 

Keywords : Menstruation, Dysmenorrhea, Adolescent Female 
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