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ABSTRAK 

HIV/AIDS merupakan epidemi besar dalam sejarah manusia. Salah satu langkah 

penting menanggulangi HIV/AIDS dengan meningkatkan kepatuhan minum ARV. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara pengetahuan dan motivasi 

dengan kepatuhan ODHA menjalani terapi ARV di KDS Kembang Abadi, Jakarta 

Timur. Penelitian ini menggunakan rancangan potong lintang dengan melakukan 

survei. Sampel penelitian adalah semua ODHA yang menggunakan ARV di KDS 

Kembang Abadi Jakarta Timur (32 orang). Analisis data menggunakan Spearman 

Rank Rho. Hasil penelitian menggambarkan 62,5% ODHA patuh, 62,5% ODHA 

berpengetahuan rendah, dan 53,1 ODHA bermotivasi tinggi. Hasil analisa bivariat 

menunjukkan tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan 

ODHA (p=0,717) dan berkorelasi sangat lemah (r=0,067). Hasil analisa bivariat 

menunjukkan ada hubungan antara motivasi dengan kepatuhan ODHA (p=0,007) 

dengan korelasi agak lemah (r=0,469). Jadi, dengan meningkatkan motivasi ODHA, 

kita dapat meningkatkan kepatuhan ODHA.  
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ABSTRACK 

HIV/AIDS is a major epidemic in human life. An important step to threat HIV/AIDS 

is improving adherence of ARV. This study aims to know the correlation between 

knowledge and motivation to PLWHA’s adherence of ARV therapy in KDS 

Kembang Abadi, Jakarta Timur. It use cross-sectional study such as survey. The 

sample is all of PLWHA who used ARV in KDS Kembang Abadi, Jakarta Timur (32 

PLWHA). Data analiyze use Spearman Rank Rho. The study describe 62,5% 

PLHWA is adherence, 62,5% PLHWA have low knowledge and 53,1% have high 

motivation. There is no correlation between knowledge and adherence (p=0,717) and 

it is weak correlation (r=0,067). Motivation is correlate to adherence (p=0,007) and it 

is bit weak correlation (r=0,469). Therefore, increasing motivation of PLWHA can 

improve adherence. 
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