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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dibuat bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan tingkat kepatuhan ibu dalam melakukan pijat bayi usia 0 – 3 bulan di BKM 

St. Yosef Tanjung Priok, Jakarta dari tanggal 1 maret sampai dengan 30 Mei 2012. 

Sampel adalah ibu yang mempunyai bayi yang berusia 0 – 3 bulan yang sudah 

mendapat informasi / pelatihan mengenai pijat bayi. Responden sebanyak 45 orang. 

Penelitian diawali dengan mengumpulkan ibu yang memeriksakan bayi di Balai 

Kesehatan St. Yosef Tanjung Priok, Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain studi cross sectional dengan analisis bivariat. Parameter 

yang dipakai dalam penelitian ini adalah usia, pendidikan, pekerjaan, paritas, 

pengetahuan, motivasi ibu, dan dukungan keluarga dalam melakukan pijat bayi usia 

0 – 3 bulan. 

Dari analisis univariat diperoleh proporsi usia > 21 - 34 tahun sebanyak 97,8% , 

proporsi dukungan keluarga yang tinggi sebanyak 51,1% , proporsi pendidikan yang 

rendah sebanyak 75,6% , proporsi pekerjaan responden yang tidak bekerja sebanyak 

62,2% , proporsi paritas yang memiliki anak kurang dari atau sama dengan dua 

sebanyak 55,6% , proporsi pengetahuan ibu yang tinggi sebanyak 64,4% , proporsi 

motivasi ibu yang tinggi sebanyak 53,3% , proporsi tingkat kepatuhan ibu yang patuh 

sebanyak 51,1%. Dari analisis bivariat diperoleh hasil tidak ada hubungan yang 

bermakna antara tingkat kepatuhan ibu dalam melakukan pijat bayi usia 0-3 bulan 

dengan usia ibu dengan nilai p sebesar 1,000 , Paritas (banyaknya kelahiran) dengan 

nilai p  sebesar 0,868 , Pendidikan Ibu dengan nilai p sebesar 1,000 , Pekerjaan 

dengan nilai p sebesar 0,618 , Pengetahuan Ibu dengan nilai p sebesar 0,673 , 

Motivasi Ibu dengan nilai p sebesar 0,053 , ada hubungan yang bermakna Dukungan 

Keluarga dengan Tingkat Kepatuhan ibu dalam Melakukan Pijat Bayi usia 0 – 3 

bulan dengan nilai p sebesar 0,025. 

Keterbatasan penelitian ini yaitu kepatuhan tidak dapat diobservasi secara ketat dan 

peneliti tidak melihat kelengkapan dan ketepatan gerakan ibu dalam melakukan pijat 

bayi usia 0 -  3 bulan  yang dilakukan responden. Dengan demikian saran untuk 

penelitian selanjutnya adalah mengobservasi kepatuhan dan ketepatan gerakan ibu 

dalam melakukan pijat bayi usia 0 – 3 bulan dengan lebih ketat serta melakukan 

pendampingan pada saat proses melahirkan agar tidak banyak faktor pengganggu 

yang mempengaruhi hasil penelitian. 

 

Kata Kunci : Pijat Bayi Usia 0 – 3 bulan 

Kepustakaan : 9 Buku + 2 Modul + 1 Jurnal + 3 Artikel. 
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