
  

 

EFEKTIFITAS PEMBERIAN PELATIHAN PENANGANAN CARDIAC 

ARREST TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SIKAP DAN 

KETERAMPILAN PERAWAT ICU DAN IGD  

RS St CAROLUS JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: Desry Christine S 

NIM: 2017-12-009 

 

 

 

 

 

 

   

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2019 

 

 

 



 

   

EFEKTIFITAS PEMBERIAN PELATIHAN PENANGANAN CARDIAC 

ARREST TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SIKAP DAN 

KETERAMPILAN PERAWAT ICU DAN IGD  

RS St CAROLUS JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

SARJANA KEPERAWATAN 

 

 

Oleh : Desry Christine S 

NIM   : 2017-12-009 

 

  

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2019 
 

 

 



II 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS  

PROGRAM S-1 KEPERAWATAN 

Laporan Penelitian 

Febuari 2019 

Desry Christine S 

 

EFEKTIFITAS PEMBERIAN PELATIHAN PENANGANAN CARDIAC ARREST 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SIKAP DAN KETERAMPILAN PERAWAT 

ICU DAN IGD RS St CAROLUS JAKARTA 

  

 

XV + VI BAB, 78 halaman, 16 tabel, 5 gambar, 12 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Cardiac arrest adalah kegawatdaruratan yang mengancam jiwa dan membutuhkan penanganan 

segera dengan memberikan resusitasi jantung paru. Penelitian bertujuan untuk menganalisis 

efektifitas pemberian pelatihan penanganan cardiac arrest terhadap pengetahuan sikap dan 

keterampilan perawat ICU dan IGD. Metode penelitian kuantitatif desain Quasi Eksperimen One 

Group Pretest Postest terhadap 55 orang perawat ICU dan IGD yang diambil secara purposive 

sampling pada Bulan Desember 2018-Febuari 2019. Penilaian pengetahuan dan sikap dengan 

kuisioner sedangkan keterampilan dengan lembar observasi. Pelatihan diberikan satu kali 

pertemuan. Evaluasi keterampilan dilakukan setelah pelatihan sedangkan evaluasi pengetahuan 

dan sikap dilakukan setelah satu bulan pertemuan. Hasil univariat mayoritas pengetahuan perawat 

cukup (63,6%),mempunyai sikap positif (67,3%), terampil melakukan RJP (54,5%) dan terampil 

menangani cardiac arrest (54,5%). Hasil analisis uji Wilcoxon didapatkan bahwa pemberian 

pelatihan cardiac arrest efektif meningkatkan tingkat pengetahuan (p=0,000), sikap (p=0,000), 

keterampilan RJP (p=0,000) dan penanganan cardiac arrest (p=0,007) ; (p<0,05). Kesimpulan: 

pemberian pelatihan dengan metode simulasi efektif meningkatkan pengetahuan, sikap dan 

keterampilan perawat ICU dan IGD. Saran: RS  wajib mengadakan pelatihan internal satu tahun 

sekali untuk meningkatkan kemampuan dalam penanganan cardiac arrest dan resertifikasi lima 

tahun sekali. Penelitian selanjutnya agar menilai keefektifan pelatihan cardiac arrest terhadap 

keberhasilan penanganan cardiac arrest.  

 

Kata kunci: Cardiac arrest, Keterampilan, Pelatihan, Sikap, Tingkat Pengetahuan,  

Daftar pustaka: 20 buku dan 64 jurnal (2013-2019). 
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ABSTRACT 

 

The Cardiac arrest is the emergency condition impact to life threatening and need immediate 

intervention with pulmonary cardiac resuscitation. This study aimed to analyze the effectiveness 

of cardiac arrest handling training to nurses’ level on knowledge, attitude and skills at ICU and ER 

ward, St. Carolus Hospital. The quantitative research method is conducted with the Quasi 

Experimental research One Group Pretest-Posttest design on 55 ICU and ER nurses who was 

chosen by purposive sampling technique. Questionnaires used to measured level of knowledge and 

attitude wich given after one month intervention while observation tools use to measure skills of 

CPR and handling cardiac arrest. The cardiac arrest training was given in one meeting in every 

participants. The univariate analysis revealed that the majority of level of nurses knowledge are 

moderate (63,6%), have positif attitudes (67,3%),expert on cardiac resuscitation skilled (54,5%) 

and cardiac arrest handling skilled (54,5%).The Wilcoxon statistical test declared that there was a 

significant effect of cardiac arrest training to the level of knowledge (p=0,000), attitude (p=0,000), 

cardiac resuscitation skills (p=0,000), and cardiac arrest handling skills (p=0,007). As conclusion, 

the education training with simulation can increase knowledge, attitude, and skills effectiveness of 

St Carolus ICU and ER Nurses on handling cardiac arrest. It is suggested, to hospital to provide 

the ability of handling cardiac arrest by internal training for one year and recertification every five 

years. For future research should continue to assess the effectiveness of cardiac arrest training for 

the successful handling of cardiac arrest patients. 

 

Keywords: Attitude, Cardiac Arrest, Skills, Training, Level of Knowledge 

Reference: 20 books and 64 journals (2008-2019). 
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