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Hubungan Antara Kontrol Diri dan Risiko Depresi  

dengan Perilaku Adiksi Game Online Pada Siswa  

SMA 68 Jakarta Pusat. 

 

ABSTRAK 

Game Online adalah suatu bentuk permainan yang dihubungkan melalui jaringan 

internet dan bisa dimainkan memakai laptop, komputer ataupun smartphone. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara kontrol diri dan 

resiko depresi dengan perilaku adiksi game online pada siswa SMA 68 Jakarta Pusat. 

Desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 167 siswa SMA 68 Jakarta Pusat dengan kriteria 

inklusi siswa kelas X dan berusia 15-17 tahun. Pengambilan sampel yang digunakan 

adalah simple random sampling. Uji statistik menggunakan uji Chi-Square. Hasil 

penelitian diperoleh ada hubungan yang bermakna antara kontrol diri dengan 

perilaku adiksi game online dengan nilai p= 0,000 (p< 0,05) dan tidak ada hubungan 

bermakna antara risiko depresi dengan perilaku adiksi game online dengan nilai 

p=0,469 (p>0,05). Disarankan kepada siswa untuk cari kegiatan yang positif dan 

belajar mengendalikan kesenangan dalam bermain game online sehingga tidak 

menjadi adiksi agar tidak menurunkan minat atau prestasi. 
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The Relationship Between Self-Control And The Risk Of Depression  

With Online Game Addiction Behavior to the students of   

Senior High School 68 Central Jakarta 

 

ABSTRACT 

 

Online games are a form of game that is connected though the internet and can be 

played using a laptop, computer or smartphone. This study has an objective to 

determine the relationship between self-control and the risk of depression with online 

game addiction behavior in 68 Central Jakarta High School students. Descriptive 

correlation research design with cross sectional approach. The samples in this study 

were 167 students with the inclusion criteria of class X students and aged 15-17  

years. The sampling used is simple random sampling. Statistical tests using Chi-

Square. The results showed that there was a significant relationship between self-

control and online game addiction behavior with a value of p = 0,000 (p< 0,05) and 

there was no significant relationship between the risk depression with addiction 

online game behavior with a value of p= 0,469 (p> 0,05). Online Games can be 

played by students, but they have to control themselves when playing them so as not 

to become addicted and not at risk of depression. 
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