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ABSTRAK

Status gizi merupakan gambaran keadaan ketahanan pangan yang dibutuhkan oleh
tubuh. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor — faktor yang
berhubungan dengan status gizi balita di Pustu Oebufu Kecamatan Oebobo Kota
Kupang pada bulan Februari tahun 2018. Penelitian ini mengunakan desain
penelitian cross secsional. alat ukur seperti timbangan, meteran, lembar kuesioner
pengetahuan dan lembar food recall 1 x 24 jam. Jumlah sampel yang diteliti
sebanyak 136 ibu yang memiliki balita. Uji statistik yang digunakan adalah Chi
Square. Hasil penelitian ini terdapat 73.5% balita dengan status gizi normal. Hasil uji
statistiknya menunjukkan terdapat hubungan antara pendidikan (p=0,015),
pengetahuan (p=0,000) dan asupan makanan seperti asupan energi (p=0.000), protein
(p=0.000), lemak (p=0.000), karbohidrat (p=0.000), vitamin A (p=0.000), vitamin C
(p=0.000), kalsium (p=0.002), besi (p=0.000), dan zink (p=0.000) dengan status gizi
(p value < 0.05). Saran yang diberikan adalah perlunya adanya peningkatan
pemahaman ibu agar semakin banyak anak memiliki status gizi normal, dengan cara
memberikan informasi mengenai pentingnya menjaga status gizi anak, manfaat, serta
dampak dari tidak normalnya status gizi seperti kurus dan gemuk.

Kata Kunci: Status gizi balita, Karakteristik ibu, Asupan Makanan
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ABSTRACT

Nutritional status is a picture of the state of food resilience required by the body.
The purpose of this study was to determine the factors associated with the nutritional
status of children under five in the Sub-District Oebufu, Oebobo Kupang city in
February 2018. This research uses cross sectional design. Data collection tools used
are scales, gauges, knowledge questionnaire sheets and food recall sheets 1x24
hours. The number of samples studied were 136 mothers with toddlers. The
statistical test used is Chi-Square. The results of this study were 73.5% of underfives
with normal nutritinal status. Statistical test results show that there is a relationship
between education (p=0,015), knowledge (p=0,000), and food care such as energy
intake (p=0,000), proteina (p=0,000), fat (p=0,000) carbohydrate (p=0,000),
vitamine A (p=0,000), vitamine C (p=0,000), calcium (p=0,002), iron (p=0,000) and
zink (p=0,000) with nutritional status (p value < 0,05). The advice given is the need
for improved understanding of mothers so that more children have normal
nutritional status, by providing information on the importance of maintaining the
nutritional status of children, the benefits, and the impact of abnormal nutritional
status such aswasted and overwight.

Keywords :toddler nutritional status, maternal characteristics, intake of food
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