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ABSTRAK

Penyakit Kusta adalah Penyakit menular yang disebabkan oleh kuman Mycobacterium
Leprae. Penyakit ini masih saja terjadi hingga saat ini, padahal pengobatan dan
penanganannyapun sudah banyak dilakukan dari pihak pemerintah maupun swasta.
Tahun 2013-2014, angka kejadian penyakit kusta di puskesmas Alak dengan tingkat
kepatuhan sebanyak 47 orang (88,7%) patuh berobat dan 6 orang (11,3%) yang tidak
patuh berobat. Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain deskriptif korelasi, dengan
pendekatan retrospektif. Jumlah sampel yang terlibat adalah total populasi sebanyak 53
orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara karakteristik
penderita (usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan riwayat penyakit kusta dalam
keluarga penderita) dengan kepatuhan berobat pada penderita kusta di Puskesmas-Kota
Kupang-NTT. Uji statistik yang digunakan adalah chi-square. Dari 5 variabel yang
diteliti, didapatkan bahwa tidak ada yang signifikan secara statistik dengan Pyaje <0,05
pada variabel usia (p = 0,705), jenis kelamin (p = 0,609), pendidikan (p = 0,150),
pekerjaan (p = 0,195), riwayat (p = 0,096). Rekomendasi bagi institusi pendidikan agar
menambahkan waktu perkuliahan bagi mahasiswa untuk mata kuliah komunitas,
khususnya tentang penyakit kusta. Disarankan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Kupang untuk membuat kebijakan baru dalam program pengobatan kusta yaitu adanya
pendamping minum obat (PMO) bagi pederita kusta serta pelatihan yang rutin bagi
petugas kesehatan. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain terkait
penyakit kusta misalnya dukungan keluarga, pendapatan keluarga, pengetahuan
penderita tentang penyakit kusta, dan sebagainya yang belum diteliti oleh peneliti yang
mungkin dapat berkaitan dengan faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan
berobat pada penderita kusta.

Kata kunci: Penyakit kusta, Kepatuhan berobat, Penderita kusta.
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ABSTRACT

Leprosy is an infectious disease caused by Mycobacterium leprae. This disease still
occurs today, when treatment and handling had been done from the government and
private sectors. In this 2013-2014 year, the incidence of leprosy in community health
centers with adherence Alak as many as 47 people (88.7 %) comply with treatment and
6 (11.3 %) were non-adherent treatment. This quantitative research using descriptive
correlation design, with a retrospective approach. The number of samples involved is
the totally population of 53 people. The purpose of this study was to determine the
relationship between patient characteristics (age, sex, education, occupation, and family
history of the disease leprosy patients) with treatment compliance in patients with
leprosy in Puskesmas - Kota Kupang, East Nusa Tenggara. The statistical test used was
chi -square. Of the five variables studied, it was found that there was no statistically
significant with pvalue < 0.05 in the age variable (p=0.705), gender (p=0.609),
education (p=0.150), occupation (p=0.195), history (p=0.096). Recommendations for
educational institutions in order to add a lecture to students for the course community,
especially about. It is suggested to the Chief Medical Officer of Kupang to create a new
policy in leprosy treatment program that is the companion to take medication for
leprosy as well as regular training for health workers. Further research is needed on
other factors related to leprosy eg family support, family income, people with
knowledge about the disease, and so on that have not been investigated by researchers
who may be related to factors associated with treatment compliance in patients with
leprosy.

Keywords : leprosy, treatment compliance, leper.
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