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Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Motivasi Anggota Kelompok Senam
Diabetes Mellitus di RS Sint Carolus Jakarta Pusat

ABSTRAK

Senam diabetes merupakan aktivitas fisik bersifat terstruktur, berkelanjutan dan
direkomendasikan oleh persadia Indonesia. Senam diabetes bertujuan meningkatkan
kebugaran jasmani serta menurunkan kadar glukosa individu dengan DM. Dalam
mencapai kesehatannya setiap individu memerlukan motivasi secara ekstrinsik
maupun intrinsik. Motivasi memiliki makna sebagai kekuatan yang timbul dari
dalam diri dan akan mempengaruhi serta mengarahkan perilaku individu. Tujuan
penelitian ini untuk mengindentifikasi adanya hubungan faktor —faktor dengan
motivasi anggota kelompok untuk mengikuti kegiatan senam diabetes. Metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian ini merupakan anggota kelompok yang tergabung
didalam komunitas senam DM lansia di RS Carolus yang berjumlah 35 orang.
Sampel yang diambil menggunakan teknik total sampling. Alat pengumpulan data
menggunakan kuesioner yang dibuat dengan (r= 0,334), analisa data menggunakan
uji Chi-Square, Kendall Tau B, dan Kendall Tau C. Hasil uji menyatakan ada
hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga (p value 0,023) dan motivasi
anggota kelompok dalam mengikuti kegiatan senam DM, serta ada hubungan
bermakna antara lama menderita DM (p value 0,026) dengan motivasi anggota
kelompok mengikuti senam. Untuk itu penting untuk mengadakan dan
mensosialisasikan kegiatan senam, mengenai manfaat senam yang dilakukan secara
rutin terhadap setiap anggota kelompok dan keluarganya sehingga memunculkan
motivasi dalam diri setiap anggota.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, senam diabetes, motivasi
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ANDREA NATASHA LOEN

Factor Related with Motivation of Diabetes Mellitus Gymnastic Group Members in
Sint Carolus Hospital Central Jakarta

ABSTRACT

Diabetes gymnastics is a physical activity that is organised, sustainable and
recommended by Indonesian journalists. Diabetes gymnastics aims to improve
physical fitness and reduce individual glucose levels with diabetes mellitus. In
achieving their health, every individual need extrinsic and intrinsic motivation.
Motivation defined as a power that arises from their self and will influence also
direct individual behavior. The purpose of this study was to identify the relationship
between factors and motivation group members for following Diabetes Mellitus
gymnastic. The methode of this research is using descriptive correlative with cross
sectional approach. The population of this study are group members that joined ini
DM gymnastic community at Sint Carolus Hospital total, 35 people. Samples taken
using total sampling technique. Data collection tools using questionnaires made with
(r = 0.334), data analysis using Chi-Square test, Kendall Tau B, and Kendall Tau C.
The statistic test result shown that there was a significant relationship between
family support (p value 0.023) and group members motivation in participated in DM
gymnastics activities, and there was a significant relationship between the duration
of suffering from DM (p value 0.026) with the motivation of the group members to
follow gymnastics. Therefore, it is important to organize and socialize gymnastics
activities, regarding the benefits of gymnastics that carried out routinely on the every
group members and their families, which raises motivation for each member.

Keywords: Diabetes Mellitus, diabetes gymnastics, motivation
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Tabel 5.1

Distribusi Responden berdasarkan Usia di Kelompok senam Diabetes di RS
Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Usia Frekuensi %
Usia Pertengahan 13 37,1 %
Lanjut usia 19 54,3%
Lanjut usia tua 3 8,6%
Usia sangat tua 0

Total 35 100%

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.2

Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di Kelompok senam
Diabetes di RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Jenis Kelamin Frekuensi %
Laki-laki 10 28,6 %
Perempuan 25 71,4 %
Total 35 100 %

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.3

Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan di Kelompok senam Diabetes
di RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Pendidikan Frekuensi %
Dasar 17 48,6
Menengah 14 40,0
Tinggi 4 11,4
Total 35 100

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018



Tabel 5.4

Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan di Kelompok senam
Diabetes di RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Pengetahuan Frekuensi %
Kurang 12 34,3
Baik 23 65,7
Total 35 100

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.5

Distribusi Responden Berdasarkan Lamanya Menderita DM di Kelompok
senam Diabetes di RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Lama Menderita Frekuensi %
DM
Kurang Dari 2 tahun 20 57,1
Lebih dari 2 tahun 15 42,9
Total 35 100

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.6

Distribusi Responden Berdasarkan Dukungan Keluarga di Kelompok senam
Diabetes di RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Dukungan Frekuensi %
Keluarga
Rendah 19 54,3
Tinggi 16 45,7
Total 35 100

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.7

Distribusi Responden Berdasarkan Jarak di Kelompok senam Diabetes di
RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Jarak Frekuensi %
Dekat kurang dari 2 19 54,3
km
Jauh lebih dari 2 km 16 45,7
Total 35 100

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018



Tabel 5.8

Distribusi Responden Berdasarkan Lama Keanggotaan di Kelompok senam
Diabetes di RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Lama Keanggotaan Frekuensi %
Kurang dari 1 tahun 20 57,1
Lebih dari 1 tahun 15 42,9
Total 35 100

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.9

Distribusi Responden Berdasarkan Motivasi di Kelompok senam Diabetes di
RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Motivasi Frekuensi %
Rendah 24 68,6
Tinggi 11 31,4

Total 35 100

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.10
Hubungan antara usia dengan motivasi anggota kelompok senam mengikuti
kegiatan senam DM di RS Sint Carolus
Jakarta Pusat 2018

Motivasi
Usia Tinggi Rendah Total P
value
N % N % N %
usia 4 30,8 9 69,2 13 100,0
pertengahan 0,695
lanjut usia 7 36,8 12 63,2 19 100,0
lanjutusiatua O 0,0 3 100, 3 100,0
0
Total 11 31,4 24 68,6 35 100,0

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018



Tabel 5.11
Hubungan antara jenis kelamin dengan motivasi anggota kelompok senam
mengikuti kegiatan senam DM di RS Sint Carolus
Jakarta Pusat 2018

Motivasi
No. Jenis kelamin  Tinggi Rendah Total P value
N % N % N %
1. Laki-laki 2 200 8 80,0 10 100,0
2. Perempuan 9 36,0 16 64,0 25 100,0 0,357
Total 11 314 24 68,6 35 100,0

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.12
Hubungan antara pendidikan dengan motivasi anggota kelompok senam

mengikuti kegiatan senam DM di RS Sint Carolus

Jakarta Pusat 2018
Motivasi
No. Pendidikan Tinggi Rendah Total P value
N % N % N %
1. Dasar 6 35,3 11 64,7 17 100,0
2. Menengah 5 35,7 9 64,3 14 100,0 0,352
3 Tinggi 0 0,0 4 1000 4 100,0
Total 11 31,4 24 68,6 35 100,0
Sumber : data primer yang sudah diolah 2018
Tabel 5.13
Hubungan antara pengetahuan dengan motivasi anggota kelompok senam
mengikuti kegiatan senam DM di RS Sint Carolus
Jakarta Pusat 2018
Motivasi
No. Pengetahuan Tinggi Rendah Total P value
N % N % N %
1.  Kurang 5 417 7 58,3 12 100,0
2. Baik 6 26,1 17 73,9 23 100,0 0,360
Total 11 314 24 68,6 35 100,0

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018



Tabel 5.14
Hubungan antara lama menderita DM dengan motivasi anggota
kelompok senam mengikuti kegiatan senam DM di
RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Motivasi

No. Lama Tinggi Rendah Total P

menderita DM value

N % N % N %

1. Kurang dari 2 9 450 11 55,0 20 100,0

Tahun 0,026
2. Lebih dari 2 2 13,3 13 86,7 15 100,0

Tahun

Total 11 314 24 68,6 35 100,0

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.15
Hubungan antara dukungan keluarga dengan motivasi anggota kelompok
senam mengikuti kegiatan senam DM di
RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Motivasi
No. Dukungan Tinggi Rendah Total P
Keluarga value
N % N % N %
1.  Rendah 3 158 16 84,2 19 100,0
2.  Tinggi 8 50,0 8 50,0 16 100,0 0,023
Total 11 314 24 68,6 35 100,0

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018



Tabel 5.16
Hubungan antara jarak dengan motivasi anggota kelompok senam
mengikuti kegiatan senam DM di
RS Sint Carolus Jakarta Pusat 2018

Motivasi
No. Jarak Tinggi Rendah Total P value
N % N % N %

1. Dekat kurang 6 316 13 68,4 19 100,0

dari 2 km 0,983
2. Jauh lebih dari 5 31,3 11 68,8 16 100,0

2 km

Total 11 314 24 68,6 35 100,0

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018

Tabel 5.17
Hubungan antara lama keanggotaan dengan motivasi anggota kelompok
senam mengikuti kegiatan senam DM di
RS Carolus Jakarta Pusat 2018

Motivasi

No. Lama Tinggi Rendah Total P

keanggotaan value

N % N % N %

1. Kurangdaril 8 40,0 12 60,0 20 100,0

tahun 0,185
2.  Lebih dari 3 20,0 12 80,0 15 100,0

1tahun

Total 11 314 24 68,6 35 100,0

Sumber : data primer yang sudah diolah 2018
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