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Diabetes Mellitus (DM) adalah suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin 

atau kedua-duanya. Salah satu komplikasi yang terjadi pada penderita DM tipe II. 

Penelitian ini menggunakan Metode kuantitatif dengan korelasi, Regresi Logistik 

Ordinal jumlah responden 50 penderita diabetes melitus tipe II yang mengikuti 

senam diabetes di Group senam RS Gading Pluit dan RS Sint Carolus Jakarta. 

Responden dilakukan pengukuran ABI, kadar glukosa darah sewaktu dan Index 

massa tubuh. Hasil penelitian Mayoritas usia (84%) perempuan (84%) GDS (78%) 

lama menderita DM (54%) IMT (46%). Hasil penelitian secara statistik tidak ada 

hubungan bermakna antara usia (p= 0,498) jenis kelamin (p= 0,832) GDS (p= 0,972) 

lama DM (p= 0,527) IMT (p= 0,569) dengan nilai ABI Usia. Disimpulkan bahwa 

tidak ada pengaruh antara usia, jenis kelamin, lama menderita DM, GDS dan IMT 

terhadap Nilai ABI. Saran anggota senam diabetes tidak hanya melakukan aerobic 

tetapi juga melakukan senam kaki untuk meningkatkan nilai ABI. 

Referensi :, 10 buku, 15 Artikel jurnal (2003-2014) 

Kata Kunci : ABI, PAP,Faktor yang mempengaruhi,Diabetes Melitus Tipe II. 
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