BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari tujuan penelitian ini, maka dapat diketahui Hubungan Pengetahuan dan

Sikap Ibu terhadap Praktik Pemberian MP-ASI pada Usia 6-12 Bulan di Posyandu

Kelurahan Karawaci Baru, Kota Tangerang 2018, yaitu :

1.

2.

Ada hubungan antara pengetahuan responden tentang MP-ASI dengan praktik
pemberian MP-ASI di Posyandu Kelurahan Karawaci Baru, Kota Tangerang. Dari
uji stastistk diperoleh P value 0,000 sedangkan nilai p <0,05.

Tidak ada hubungan antara sikap responden tentang MP-ASI dengan praktik
pemberian MP-ASI di Posyandu Kelurahan Karawaci Baru, Kota Tangerang. Dari

uji stastistik diperoleh P value 0,367 sedangkan nilai p>0,05.

B. Saran

Hasil penelitian ini diharapkan memiliki manfaat untuk berbagai pihak, seperti:

1.

Posyandu

Perlu tambahkan adanya poster, leaflet ataupun lembar balik yang dapat dibaca
oleh masyarakat khususnya ibu-ibu yang memiliki bayi tentang pembarian MP-
ASI dan dapat digunakan oeh petugas kesehatan sebagai media edukasi dan
informasi yang menarik serta mmudah diingaat. Bagi ibu-ibu yang datang ke
Posyandu dapat membaca kembali dan mengingatkan tentang pemberian MP-ASI

yang benar dan tepat.
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2. Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk mencari variabel-variabel lain yang bisa menunjukan adanya
hubungan yang bermakna dengan pemberian MP-ASI atau ditambahkan dengan
metode observasi pemberian MP-ASI pada ibu-ibu
3. Institusi Pendidikan
Mahasiswa kesehatan khususnya keperawatan sebaiknya memperdalam dan
membagikan pengetahuan tentang pemberian MP-ASI kepada ibu-ibu melalui
kegiatan-kegiatan yang berhubungan dengan pengabdian masyarakat dibawah
naungan institusi pendidikan yang bekerja sama dengan pemerintahan. Salah satu
contohnya memberikan penyuluhan atau edukasi dan bila perlu memberikan
demonstrasi cara pembuatan MP-ASI untuk bayinya sehingga pengetahuan, sikap

dan praktik ibu dalam pemberian MP-ASI dapat ditingkatkan kembali.
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