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ABSTRAK

Status gizi merupakan keadaan kesehatan yang berhubungan denggan penggunaan
makanan oleh tubuh, yang dapat berdampak kepada status gizi kurang dan lebih. Salah
satu faktornya adalah tingkat pengetahuan dan sikap orang tua tentang pola makan
dengan status gizi anak. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan dan sikap orang tua tentang pola makan dengan status gizi anak usia 6-12
tahun di SDN Paseban 18. Metode penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif
dengan pendekatan corss sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 181 orang tua
yang memiliki anak usia 6-12 tahun. Teknik pengambilan sampel menggunakan
Nonprobabiliti sampling dengan cara purposive sampling. Penelitian ini dianalisis dengan
analisis univariate dan bivariate dengan uji Kendal Tau C dengan nilai kemaknaan <
0,05. Variabel penelitian ini adalah tingkat pengetahuan dan sikap orang tua tentang pola
makan dan status gizi anak. Alat ukur yang digunakan untuk kedua variabel ini adalah
timbangan, mikrotoa (Indeks BB/U sesuai standar Menkes) dan kuesioner. Hasil dari
penelitian ini menunjukan ada hubungan yang bermakana dan signifikan anatara
pengetahuan orang tua tentang pola makan dengan status gizi anak dengan nilai P value
0,007, dan sebaliknya tidak ada hubungan yang bermakna antara sikap orang tua tentang
pola makan dengan status gizi anak dengan nilai P value 0,734. Kesimpulan utama dalam
penelitian ini adalah pengetahuan orang tua yang baik dapat memberikan pola makan
yang sehat dan status gizi seimbang. Sedangkan sikap orang tua tentang pola makan tidak
berhubungan dengan status gizi anak. Sehingga semakin banyak tingkat pengetahuan
orang tua tentang pola makan dengan status gizi anak maka akan membantu
mempertahankan angka status gizi normal.

Kata kunci: pengetahuan dan sikap orang tua, pola makan dengan status gizi anak 6-12
tahun.
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ABSTRACT

Nutritional status is a health condition associated with the use of food by the body, which
can result in less and more nutritional status. One factor is the level of knowledge and
attitudes of parents about the diet with nutritional status of children. The purpose of this
study to determine the relationship between the level of knowledge and attitudes of
parents about the diet with nutritional status of children aged 6-12 years in SDN Paseban
18. This research method using descriptive correlative design with corss sectional
approach. The sample in this study as many as 181 parents who have children aged 6-12
years. Sampling technique using Nonprobabiliti sampling by purposive sampling. This
research was analyzed by univariate and bivariate analysis with Kendal Tau C test with
significance value <0,05. The variable of this research is the level of knowledge and
attitude of parents about diet with child nutritional status. The measuring instruments
used for these two variables are scales, microtoa (BB / U Index according to Menkes
standard) and questionnaire. The result of this research shows that there is a significant
and significant relationship between parents' knowledge about diet with nutritional status
of children with P value 0,007, and vice versa there is no significant relationship between
parent attitude about diet with nutritional status of children with P value 0.734. The main
conclusions in this study are good parent knowledge can provide a healthy diet and
balanced nutritional status. While the attitude of parents about the diet is not related to
the nutritional status of children. So the more level of parental knowledge about the diet
with nutritional status of children will help maintain normal nutritional status /
nutritional adequacy.

Keywords: knowledge and attitude of parents, diet with nutritional status of children 6-
12 years old.

Number of books: 9 articles / journal, 25 books 2011-2016
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