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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Bagian ini merupakan bagian akhir dari laporan penelitian yang mencakup 

kesimpulan hasil pembahasan yang berkaitan dengan upaya menjawab tujuan dan 

hipotesis penelitian serta beberapa saran peneliti berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dilakukan mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup 

pasien stroke di RSUD Kota Bekasi Jawa Barat. 

 

A. Kesimpulan 

Peneliti telah melakukan penelitian yang berjudul Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke di RSUD Kota Bekasi Jawa 

Barat. Jumlah responden yang ikut serta dalam penelitian ini berjumlah 97 orang 

dengan hasil penelitian sebagai berikut : 

1. Hasil univariat 

a. Karakteristik pasien yang didapat dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1) Sebagian besar pasien berada pada usia dewasa tua (25-65 tahun) 

sebanyak 79 orang (81.4%). 

2) Sebagian besar pasien memiliki jenis kelamin laki-laki sebanyak 66 

orang (68%). 

3) Sebagian besar pasien memiliki tingkat pendidikan SMA sebanyak 39 

orang (40.2%). 

4) Sebagian besar pasien memiliki jenis stroke iskemik / non hemoragik 

sebanyak 75 orang (77.3%). 

5) Sebagian besar pasien memiliki status fungsional mandiri sebanyak 34 

orang (35.1%). 

b. Lebih dari setengah total responden sebanyak 85 orang (87.6%) memiliki 

dukungan keluarga positif. 

c. Pasien stroke yang memiliki kualitas hidup baik sebanyak 49 orang 

(50.5%) dan pasien stroke yang memiliki kualitas hidup buruk sebanyak 

48 orang (49.5%). 
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2. Hasil bivariat 

a. Tidak ada hubungan yang bermakna antara usia dengan kualitas hidup 

pasien stroke di RSUD Kota Bekasi Jawa Barat [p value 0.635 (> 0.05)]. 

b. Tidak ada hubungan yang bermakna antara jenis kelamin dengan kualitas 

hidup pasien stroke di RSUD Kota Bekasi Jawa Barat [p value 0.247 (> 

0.05)]. 

c. Ada hubungan yang bermakna antara tingkat pendidikan dengan kualitas 

hidup pasien stroke di RSUD Kota Bekasi Jawa Barat [p value 0.002 (< 

0.05)]. 

d. Ada hubungan yang bermakna antara jenis stroke dengan kualitas hidup 

pasien stroke di RSUD Kota Bekasi Jawa Barat [p value 0.046 (< 0.05)]. 

e. Ada hubungan yang bermakna antara status fungsional dengan kualitas 

hidup pasien stroke di RSUD Kota Bekasi Jawa Barat [p value 0.000 (< 

0.05)]. 

f. Tidak ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup pasien stroke di RSUD Kota Bekasi Jawa Barat [p value 

0.247 (> 0.05)]. 

 

B. Saran 

1. Rumah Sakit 

Diharapkan dapat mengkaji status pasien stroke dengan lebih menyeluruh 

sehingga dengan hal tersebut diharapkan kualitas hidup pasien stroke yang 

berobat ke poli saraf RSUD Kota Bekasi Jawa Barat dapat meningkat. 

Berdasarkan hasil penelitian ini ditemukan adanya hubungan antara tingkat 

pendidikan, jenis stroke, dan status fungsional dengan kualitas hidup pasien 

stroke. Sehingga diharapkan ke depannya setiap pasien stroke dapat dikaji 

status fungsionalnya. Selain itu, diharapkan pihak RSUD Kota Bekasi Jawa 

Barat dapat menggalakan program rehabilitasi stroke secara rutin guna 

meningkatkan kualitas hidup pasien stroke. 

2. Pasien 

Diharapkan pasien stroke dapat meningkatkan kualitas hidupnya dengan terus 

rajin melakukan rehabilitasi stroke dan menjalani pengobatan yang teratur 

sehingga diharapkan kualitas hidup mereka akan meningkat. 
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3. Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi, data dasar dan 

bacaan bagi mahasiswa untuk melakukan penelitian lanjutan yang terkait 

dengan faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup pasien stroke. 

4. Peneliti 

Mengkaji faktor-faktor lain yang berhubungan dengan kualitas hidup pasien 

stroke. Melakukan penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kualitas hidup pasien stroke dengan metode penelitian kualitatif. 
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