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ABSTRAK

Kanker pada anak akan memengaruhi seluruh aspek dalam kehidupan anak, keluarga
dan terutama orang tua yang merawat. Berbagai respons psikologis akan muncul dari
setiap orang tua saat mengetahui anak mereka terkena kanker. Tujuan penelitian
adalah untuk mengetahui secara mendalam respons psikologis orang tua dan strategi
koping yang digunakan oleh orang tua dalam mengatasi masalah yang mereka
hadapi dengan anak yang mengalami kanker. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif studi fenomenologi deskriptif. Wawancara mendalam dilakukan terhadap 7
orang tua yang merupakan ibu kandung dari anak yang mengalami kanker. Teknik
analisis menggunakan metode Colaizzi. Penelitian menghasilkan 5 tema: respons
psikologis orang tua, stresor yang dialami orang tua, perubahan kehidupan orang tua,
sistem pendukung sebagai mekanisme koping, dan strategi koping orang tua dalam
menghadapi masalah. Tenaga kesehatan perlu meningkatkan pengetahuan, sikap dan
keterampilan perawatan dalam menurunkan stres terutama pada orang tua dengan
anak yang mengalami kanker.

Kata Kunci : Koping, respons, stresor, kanker.
Daftar Pustaka : 15 buku, 16 jurnal (1984-2015)
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ABSTRACT

Cancer in children will affect all aspects of children’s life, families and especially the
parents who taking care. Various psychological responses will come from parents
when they know their children have cancer. The research objective is to know in
depth the psychological responses of parents and coping strategies used by parents in
overcoming the problems they face with children who have cancer. This study uses a
qualitative method of descriptive phenomenological study. In-depth interviews
conducted on 7 parents who were the biological mothers of the children who have
cancer. Analytical techniques using Colaizzi's method. The study resulted in five
themes: the psychological responses of parents, stressors experienced parents,
changes in the parents’s life, support system as coping mechanisms, and coping
strategies of parents in dealing with problems. Health professionals need to improve
their knowledge, attitude and skills of care in reducing stress of parents with children
who have cancer.

Keywords: coping strategies, coping, response, stressors, cancer.
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