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ABSTRAK 

 

Osteoarthritis (OA) merupakan penyakit sendi  degeneratif yang menimbulkan 

nyeri, gangguan mobilitas, penurunan kekuatan otot, keterbatasan dalam 

melakukan kegiatan sehari-hari dan menurunkan kualitas hidup. Salah satu tujuan 

dari penatalaksanaan OA yaitu meningkatkan fungsi fisik yang dilakukan melalui 

terapi non farmakologi yaitu leg massage (LM) dan strengthening exercise (SE). 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh leg massage dan 

strengthening exercise terhadap fungsi fisik pasien OA. Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian Quasi Experiment pre-post design dengan teknik 

pengambilan sampel simple random sampling yang melibatkan 92 responden 

yang terbagi menjadi tiga kelompok yaitu 32 responden pada kelompok intervensi 

LM, 30 responden pada kelompok intervensi SE dan 30 responden sebagai 

kontrol. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden perempuan (76%), 

berusia 60-74 tahun (70,7%), IMT normal (58,7%), derajat II OA (52,2%). 

Setelah dilakukan intervensi selama empat minggu, didapatkan ada perbedaan 

signifikan fungsi fisik sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok intervensi 

LM (p = 0,000) dan kelompok intervensi SE (p = 0,000). Hasil uji statistik Mann-

Whitney didapatkan ada perbedaan fungsi fisik yang signifikan antara kelompok 

intervensi LM dengan kelompok kontrol (p = 0,001) dan intervensi SE dengan 

kelompok kontrol (p = 0,001), namun tidak ada perbedaan yang signifikan antara 

kelompok intervensi LM dan SE (p = 0,898). Hasil uji regresi logistik ordinal 

menunjukkan bahwa intervensi LM memberikan pengaruh paling kuat terhadap 

fungsi fisik (p = 0,002) dengan kontribusi 47,4% dibandingkan dengan kelompok 

intervensi SE (p = 0,005) dengan kontribusi 44,3%. Penelitian ini 

merekomendasikan perlunya melakukan LM dan SE secara berkala pada pasien 

OA dan pengembangan program puskesmas terkait penanganan OA pada lansia 

dengan memasukan intervensi LM dan SE sebagai salah satu intervensi mandiri 

perawat.  

 

Kata kunci : osteoarthritis, fungsi fisik, leg massage, strengthening exercise.  
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ABSTRACT 

 

Osteoarthritis (OA) is a degenerative joint disease caused by an imbalance 

between tissue damage and repair joints that causes pain, impaired mobility, 

decreased muscle strength, limitations in performing daily activities and quality of 

life. One of the goals of the management of OA is to improve the physical 

function by non-pharmacological therapy such as leg massage (LM) and 

strengthening exercise (SE). The aim of this study is to explain the effect of leg 

massage and strengthening exercise on physical function in patients with 

osteoarthritis. A Quasi Experiment pre-post design and simple random sampling 

technique were used in this study, involving 92 respondents were divided into 

three groups: 32 respondents in the intervention group LM, 30 respondents in the 

intervention group SE and 30 respondents as a control. The results showed a 

majority of respondents were female (76%), aged 60-74 (70,7%), normal BMI 

(58.7%), stage II of OA (52.2%). After intervention for four weeks, significant 

difference were found in physical function before and after the intervention on the 

intervention group LM (p = 0.000) and intervention group SE (p = 0.000). The 

Mann-Whitney test results showed significant difference in physical function 

between the intervention group LM with the control group (p = 0.001) and 

intervention group SE with the control (p = 0.001), but no significant differences 

between the intervention group LM and SE (p = 0.898). The ordinal logistic 

regression test results indicate that intervention LM provides the strongest effect 

on physical function (p = 0.002) with a contribution of 47.4% compared to the 

intervention group SE (p = 0.005) with a contribution of 44.3%. The study 

recommended to perform LM and SE to patients with OA and develop community 

health programs related OA management in elderly by introducing LM dan SE 

intervention as one of the independent nursing intervention.  

 

Key words : osteoarthritis, physical function, , leg massage, strengthening 

exercise. 
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