BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan

Peneliti telah melakukan penelitian yang berjudul Hubungan Karakteristik dengan

Pengetahuan Tentang Penanganan Engorgement Payudara pada Ibu Post Partum di

Puskesmas Kecamatan Cipayung Jakarta dengan jumlah responden 54 orang.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa:

1.

Karakteristik usia ibu 79,6% termasuk dalam usia tidak beresiko, karakterikstik
paritas ibu 74,1% merupakan multipara (melahirkan ke 2 atau lebih). Sebanyak
64,8% responden tidak bekerja, 85,2% responden termasuk dalam kategori
pendidikan tinggi dan 88,9% responden menggunakan media non elektronik.
Berdasarkan tingkat pengetahuan sebanyak 50% responden termasuk dalam
kategori pengetahuan cukup

Tidak ada hubungan yang bermakna antara paritas dengan pengetahuan tentang
penanganan engorgement payudara dengan P-value 0,713 (P>0,05)

Tidak ada hubungan yang bermakna antara kategori usia dengan oengetahuan
penanganan engorgement payudara dengan P-value 0,615 (P>0,05)

Tidak ada hubungan yang bermakna antara kategori pendidikan dengan
pengetahuan tentang penanganan engorgement payudara dengan P-value 0,282
(P>0,05)

Tidak ada hubungan yang bermakna antara kategori pekerjaan dengan
pengetahuan tentang penanganan engorgement payudara dengan P-value 1

(P>0,05)
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B. Saran

1.

Bagi puskesmas

Diharapkan pihak puskesmas dapat mensosialisasikan mengenai penanganan
engorgement payudara yang tepat kepada ibu post partum agar dapat mengurangi
kejadian engorgement payudara.

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti hubungan pengetahuan dan sikap

ibu post partum dalam penanganan engorgement payudara.
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