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Abstrak 

 

Engorgement payudara adalah respon payudara terhadap perubahan hormon dan peningkatan 
produksi ASI pasca melahirkan. Umumnya pembengkakan tejadi pada hari ke 3 sampai ke 5 pasca 
melahirkan. Cara untuk penanganan Engorgement payudara seperti menyusui, kompres dingin, 
kompres panas, kompres daun kubis, massage payudara dan memerah ASI. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan karakteristik dengan pengetahuan tentang penanganan Engorgement 
payudara pada ibu post partum di wilayah Puskesmas Kecamatan Cipayung Jakarta. Metode yang 
digunakan adalah metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional yang dilakukan pada 
bulan Juli 2017- Mei 2018. Metode pengambilan data purposive sampling dengan jumlah 
responden sebanyak 54 orang.  Analisis data menggunakan Kendall’s Tau C. Hasil analis bivariat 
tidak ada hubungan dari paritas dengan pengetahuan (P= 0,713), tidak ada hubungan usia dan 
pengetahuan (P=0,615), tidak ada hubungan pendidikan dengan pengetahuan (P= 0,282) dan tidak 
ada hubungan pekerjaan dengan pengetahuan (P= 1). Dari penelitian ini diharaapkan pihak petugas 
puskesmas dapat mensosialisasikan tentang penanganan engorgement payudara yang tepat pada 
ibu post partum.  

Kata kunci  : engorgement payudara, pengetahuan, penanganan engorgement 
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Abstract  

.  

Breast engorgement is a breast response to hormonal changes and enhancement of milk 
production after giving birth. Generally swelling occurs on days 3 to 5 postpartum. Techniques to 
handling breast engorgements are breastfeeding, warm compress, cold compress, cabbage leaf 
compress, breast massage and breast pumping. The aim of this research to determine the 
correlation of characteristics with knowledge about handling breast engorgement in postpartum 
mother at Puskesmas Area of Sub-district Cipayung Jakarta. This research used quantitative 
method with a cross-sectional approach that was conducted in July 2017 - May 2018. Data 
collection method with using purposive sampling with the number of respondents 54 people. 
Analysis of the data using Kendall's tau-c. The bivariate analysis result shows that there is no 
relationship of parity and knowledge (P=0.713), there is no relationship of age and knowledge 
(P=0.615), there is no relationship of education with knowledge (P=0.282), there is no 
relationship of work with knowledge (P=1). From this research, it is expected that healthcare 
workers can give a right techniques about breast engorgement to postpartum mother. 

key word : breast engorgement, knowledge, handling breast engorgement  
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