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BAB V1 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

Dari hasil analisa data mengenai “Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

Dengan Kepatuhan Pasien Dalam Berobat Pasca Operasi Katarak di 

RSCK Cengkareng” dapat diambil kesimpulan dan saran sebagai berikut: 

A. Kesimpulan 

Sesuai dengan tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui adakah 

hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan pasien dalam 

berobat pasca operasi katarak di RSCK Cengkareng dan untuk 

mengetahuai hubungan antara sikap dengan kepatuhan pasien dalam 

berobat pasca operasi katarak di RSCK Cengkareng yaitu:  

a. Menunjukan bahwa dari 52 responden sebanyak 50 (96.2%) 

berpengetahuan baik dalam berobat pasca operasi katarak  

b. Menunjukan bahwa dari 52 responden sebanyak 49 (94.2%) sikap 

baik dalam berobat pasca operasi katarak. 

c. Menunjukan bahwa dari 52 responden sebanyak 39 (75.0%) 

mempunyai kepatuhan tinggi dalam berobat pasca operasi 

katarak. 

d. Diketahui bahwa di RSCK Cengkareng pasien yang pasca operasi 

katarak  berpengetahuan baik memiliki kepatuhan tinggi 76.0% 

yaitu 50 dari 52 responden yang diteliti. Dari hasil uji statistik  
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Kendal’s tau B diperoleh nilai P Value 0,514 (P>0,05) yang 

berarti secara statistis tidak ada hubungan antara pengetahuan 

dan kepatuhan pasien dalam berobat pasca operasi katarak di 

RSCK Cengkareng. 

e. Diketahui bahwa di RSCK Cengkareng pasien yang pasca operasi 

katarak yang bersikap baik memiliki kepatuhan tinggi sebanyak 

79,6% yaitu 49 dari 52 responden yang diteliti. Dari hasil uji 

statistik Kendal’s tau B diperoleh nilai P Value 0,060 (P>0,05) 

yang berarti secara statistis tidak ada hubungan bermakna 

antara sikap dengan kepatuhan pasien dalam berobat pasca 

operasi katarak di RSCK Cengkareng. 

f. Tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan pasien 

dalam berobat pasca operasi katarak di RSCK Cengkareng, dan 

tidak ada hubungan bermakna antara sikap dengan kepatuhan 

pasien dalam berobat pasca operasi katarak di RSCK Cengkareng. 

 

B. Saran   

1. Bagi pasien pasca operasi katarak di RSCK Cengkareng 

Sesuai dengan penelitian yang dilakukan yaitu tentang 

pengetahuan, sikap dan kepatuhan maka bagi pasien pasca 

operasi katarak untuk meningkatkan pemahaman, pendidikan 

dan pengetahuan tentang katarak dan pengobatannya sehingga 

patuh dalam berobat maupun kontrol kedokter agar hasil yang 

didapat sesuai dengan harapan. Karena pengetahuan sekarang 
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sangat mudah didapatkan yaitu bisa didapatkan dari  teman 

sebaya, pendidikan formal maupun informal, media massa, 

tenaga kesehatan, dari buku-buku  maupun jurnal tentang 

katarak. selain itu, sabar dalam melakukan tindakan karena 

setelah operasi katarak maka akan banyak hal yang tidak boleh 

dilakukan untuk sementara hal itu bertujuan untuk mencegah 

kegagalan hasil operasi katarak.  

2. Bagi Rumah Sakit Cinta Kasih (RSCK) Cengkareng 

Memberikan pemahaman mengenai  katarak dan manfaat 

kepatuhan berobat pasca operasi katarak kepada pasien pasca 

operasi katarak secara tulus, ramah dan penuh kesabaran, dan 

menjadi teladan bagi pasien sehingga pasien benar-benar 

mengerti tentang pentingnya proses perawatan dan juga 

meningkatkan standar pelayanan kesehatan di RSCK 

Cengkareng. 

3.  Bagi Institusi Pendidikan pendidikan STIK Sint Carolus 

Meningkatkan pengetahuan terhadap katarak, menambahkan 

buku-buku terbaru diperpustakaan telebih tentang mata atau 

katarak sehingga jika ada mahasiswa yang ingin meneliti katarak 

maka akan lebih mudah saat penelitian untuk mendapatkan 

referensi. Selain itu, memberikan masukan dalam proses 

pembelajaran mahasiswa terutama tentang pasien katarak.  
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4. Bagi Peneliti 

a. Mencari sumber referensi lebih banyak dan belajar lebih 

banyak terutama tentang katarak maka akan lebih mudah 

Mendalami lebih dalam tentang katarak, menambah 

pengetahuan dan memberikan ide untuk penelitian lebih 

lanjut, serta dapat memberikan masukan untuk penelitian 

selanjutnya.  

b. Menguasai dan mampu menjelaskan dengan benar, baik dan 

jelas apa itu katarak, bagaimana prosesnya dan cara 

pengobatannya kepada pasien maupun responden saat 

penelitian dan saat menjadi perawat. 

c. Peneliti menyadari dalam rangkaian proses penelitian ini ada 

kekurangan yang telah dijelaskan dalam keterbatasan 

penelitian. Oleh karena itu, peneliti berharap agar hal yang 

menjadi kekurangan dalam penelitian ini dapat diperbaiki 

oleh peneliti mengenai hasil penelitian hibungan pengetahuan 

dan sikap dengan kepatuhan pasien dalam berobat pasca 

operasi katarak diRSCK Cengkareng. Peneliti juga berharap 

agar penelitian ini benar-benar di lakukan dengan sepenuh 

hati tidak hanya untuk memenuhi gelar sarjana tetapi juga 

sebagai profesi seorang perawat. 
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