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ABSTRAK 

 

Status Gizi pada balita dapat di lihat dari pertumbuhan anak. Jumlah balita di 

Indonesia yang mengalami gizi buruk sebanyak 3,8% dan gizi kurang sebanyak 

14,0%. Provinsi Lampung berada pada lampung tengah yang mencatat bahwa yang 

mengalami gizi buruk (7,6%) dan gizi kurang (32,6%) pada tahun 2019. Penelitian 

ini dilakukan pada bulan Juli 2019 di Posyandu Payung Batu Kecamatan Pubian 

Kabupaten Lampung Tengah dengan tujuan untuk mengetahui Hubungan 

Pengetahuan Dengan Status Gizi Di Posyandu Kelurahan Payung Batu Kecamatan 

Pubian Kabupaten Lampung Tengah. Penelitian ini menggunakan desain cross-

sectional. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Sampel pada 

penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita usia 1-5 tahun sebanyak 92 responden. 

Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji kendall’s tau c 

kemaknaan 5%. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan pendidikan ibu 

(p=0,001) dan riwayat penyakit (p=0,042). Tidak berhubungan dalam penelitian ini 

adalah pengetahuan ibu (p=0,821), usia ibu (p=0,540), pekerjaan (p=0,385), 

pendapatan keluarga (p=0,101), riwayat pemberian ASI eksklusif (p=0,105), dan 

riwayat MP-ASI (p=0,063). Posyandu  diharapkan bekerja sama dengan Puskesmas  

untuk meningkatkan pengetahuan tentang status gizi balita. 
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ABSTRACT 

 

Nutritional status in infants can be seen from the growth of children. The 

number of children under five in Indonesia experiencing malnutrition was 3.8% and 

malnutrition was 14.0%. Lampung Province is in Central Lampung which noted that 

those who experienced severe malnutrition (7.6%) and malnutrition (32.6%) in 2019. 

This research was conducted in July 2019 at Posyandu Payung Batu, Pubian District, 

Central Lampung Regency with the aim to find out the Relationship between 

Knowledge and Nutrition Status in Posyandu Payung Batu Village, Pubian District, 

Central Lampung Regency. This study uses a cross-sectional design. Data is 

collected by using a questionnaire. The sample in this study were mothers who had 

toddlers aged 1-5 years as many as 92 respondents. The statistical test used in this 

study is the Kendall's test or significance of 5%. The results of this study indicate a 

relationship between maternal education (p = 0.001) and disease history (p = 0.042). 

Unrelated in this study were maternal knowledge (p = 0.821), maternal age (p = 

0.540), occupation (p = 0.385), family income (p = 0.101), history of exclusive 

breastfeeding (p = 0.105), and history of MP -ASI (p = 0.063). Posyandu is expected 

to work with Puskesmas to increase knowledge about the nutritional status of 

children under five. 
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