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ABSTRAK 

HIV/AIDS terjadi ketika menurunnya system imun  pada tubuh seseorang karena serangan 

retrovirus.  ODHA  harus menjalani pengobatan  ARV sepanjang hidup. Pengobatan ARV 

dapat menurunkan jumlah virus HIV hingga pada jumlah terendah (Viraload suppresssion), 

sehingga dapat mencegah resiko infeksi oportunistik atau penyakit penyerta seperti TBC. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan ODHA minum ARV di Unit Carlo RS St.Carolus Jakarta. Desain penelitian ini 

menggunakan deskriptif korelasi melibatkan 113 responden, dengan kriteria responden yang 

telah menjalani pengobatan selama lebih dari satu tahun. Analisa data penelitian dengan 

menggunakan uji Kendal’s Tau B.  Berdasarkan uji univariat diperoleh hasil bahwa  reponden 

berusia 22-40 tahun sebanyak 89,4% jenis kelamin laki-laki 91,2%, latar belakang pendidikan 

diploma 3/S1/S2 54%, jenis pekerjaan sebagai karyawan karyawan swasta sebanyak 74,3%, 

responden dengan sisa 3-12 dosis obat dalam 30 hari sebanyak 57,5 %, untuk responden yang 

kurang mendapat dukungan keluarga sebanyak 61,3%, dan responden yang tidak patuh 

dengan dukungan keluarga baik sebanyak 50%. Hasil uji bivariate diperoleh nilai p value= 

0,363(P>0,05) yang berarti tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan ODHA minum obat ARV di unit Carlo RS St.Carolus Jakarta. Dukungan 

keluarga yang baik dapat meningkatkan kepatuhan ODHA minum ARV.   

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, ODHA, Kepatuhan minum obat ARV  
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ABSTRACT 

HIV/AIDS occur when the system immune decrease caused by retrovirus. PLWH have to take 

the ARV treatment for lifetime. The treatment aim to suppressed the viraload up to 

undetectable, to prevent PLWH infect the others and to prevent the opportunistic infection 

such as TBC. The study want to know The Relationship Between Family Support With  The 

Adherence Of  People Living With HIV/AIDS (PLWH) To Take ARV  Treatment Arv In Unit 

Carlo Of  St.Carolus Hospital Jakarta. The design of using the descriptif correlation. There 

were 113 respondent as the sample. The respondent were PLWH who have take ARV 

treatment for more than a year. The questionnaire as a tool to collect the data. To analyze the 

data using Kendall’s Tau B test. The result of the univariate test, present that 89,4% of the 

respondent were 22-40 years old, there were 91,2% man, Education on the 3rd degree/S1/S2 

were 54%, as private employes there were 74,3%, and the remaining medicine at least 3-12 in 

30 days were 57,5%. There were 61,3% PLWH without family support. There were 50% of 

PLWH who disobedient the treatment even with the family support. The bivariate test with p 

value= 0,363 (P>0,05) that indicated, there was no significant correlation between  family 

support and the adherence of PLWH consume the ARV pills in unit Carlo St.Carolus  

Hospital. The  family support increased the adherence of PLWH to take the treatment.   
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