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ABSTRAK

Permasalahan status gizi pada anak yang belum dapat teresaikan salah satunya adalah
obesitas pada anak pra sekolah, riskesdas (2013) menyebutkan bahwa anak balita dari usia O-
59 Dbulan mengalami obesitas sebesar 11%. Tujuan penelitian adalah diketahuinya hubungan
pengetahuan dan sikap terhadap perilaku ibu dalam mencegah obesitas pada anak pra sekolah
di tk wilayah Kalisari Jakata Timur. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif kolerasi.
Sampel berjumlah 92 responden yang merupakan ibu yang memiliki anak usia pra sekolah
dan bersekolah di TK AL-Biruni Kalisari Jakarta Timur yang memiliki nilai Z-Score -1SD-
+3SD. Alat pengumpulan data berupa kuesioner. Hasil penelitian menunjukan bahwa
sebanyak 51,1% ibu memiliki pengetahuan kurang baik tentang pencegahan obesitas pada
anak pra sekolah. Sebanyak 87,0% ibu memiliki sikap positif terhadap pencegahan obesitas
pada anak pra sekolah. Sebanyak 47,6% ibu memiliki perilaku baik dalam pencegahan
obesitas pada anak usia pra sekolah. Analisa bivariat menggunakan Kendal’s Tau dengan
nilai a 0,05, disimpulkan bahwa ada hubungan bermakna antara pengetahuan dengan perilaku
ibu terhadap pencegahan obesitas pada anak usia pra sekolah (P = 0,000) dan ada hubungan
bermakna antara sikap dengan perilaku ibu terhadap pencegahan obesitas pada anak usia pra
(p = 0,026). Masih perlunya di adakan penyuluhan kesehatan untuk mengetahui tanda dan
gejala obesitas dan penanganan yang dapat di lakukan untuk mencegah obesitas kepada
seluruh anggota keluarga.
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xii, 75 pages, 9 attachments, 14 table

ABSTRACT

The problem of nutritional status in children who have not been able to teresaikan one of
which is obesity in pre-school children, Riskesdas (2013) states that children under five years
of age are obese 0-59 months by 11%. The purpose of this research is to know the correlation
between knowledge and attitude toward mother's behavior in preventing obesity in pre school
children in Kalisari East Jakata area. This research method using descriptive kolerasi.
Sample of 92 respondents who are mothers of children of preschool age and school in
kindergarten AL-Biruni Kalisari East Jakarta, which has a Z-Score + 3SD -1SD-. Data
collection tools are questionnaires. The results showed that as many as 51.1% of mothers
have poor knowledge about the prevention of obesity in pre school children. As many as
87.0% of mothers have a positive attitude toward the prevention of obesity in pre school
children. A total of 47.6% of mothers had good behavior in the prevention of obesity in pre-
school age children. Bivariate analysis using Kendal's Tau with o. 0,05, it was concluded that
there was a significant correlation between knowledge with mother's behavior toward obesity
prevention in pre-school age children (P = 0,000) and there was a significant correlation
between attitude and mother's behavior toward obesity prevention in child age pre (p =
0,026). There is still a need for health counseling to know the signs and symptoms of obesity
and treatment that can be done to prevent obesity to all family members.
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