LEMBAR PENJELASAN

Saya Ahyu Triana Saida Ulfa (201411001) dari S1 Keperawatan A Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Sint Carolus ingin melakukan penelitian di SDN 08 Cilandak
Barat. Tujuan kegiatan ini yaitu mengumpulkan data penelitian untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dan dan sikap anak SD kelas 4,5 tentang kebutuhan air putih
dengan pola konsumsi minum di SDN 08 Cilandak Barat. Saya meminta waktu +15
menit untuk melakukan wawancara dan pengisian data diri. Data yang saya
kumpulkan akan dijaga kerahasiaanya dan tidak bersifat terikat. Jika adik tidak
bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam pengumpulan data ini, adik memiliki hak
untuk berhenti mengisi kuisioner ditengah-tengah perjalanan pengisian, tidak akan

ada konsekuensi negatif yang adik terima atas keputusan tersebut.
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Memahami bahwa keikutsertaan saya dalam pengisian kuisioner ini dilakukan

dengan sukarela tanpa tanpa paksaan diri dari siapapun.

Jakarta, Mei 2017

Nama dan TTD Wali Kelas




KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK SD
KELAS 4,5 TENTANG KEBUTUHAN AIR PUTIH
DENGAN POLA KONSUMSI MINUM Dl
SDN 08 CILANDAK BARAT

Petunjuk Penelitian:

[EEN

. Bacalah petunjuk pengisian kuesioner sebelum anda memberikan jawaban.

2. lsilah pernyataan sesuai kondisi adik saat ini

3. Berikan tanda checklist (V) pada jawaban yang akan adik berikan.

4. Jika adik ingin memperbaiki jawaban, beri tanda silang (X) pada jawaban
yang sudah checklist (V) sebelumnya kemudian beri tanda checklist (\) baru
pada jawaban yang adik ubah.

5. Kuesioner dibagi menjadi 3 yaitu kuesioner A (di isi dengan jawaban yang
menurut adik benar), kuesioner B dan C (di isi sesuai kondisi adik)

6. Adik diharapkan dapat mengisi setiap pernyataan dalam kuesioner.

7. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas atau tidak mengerti silahkan tanyakan
langsung kepada peneliti.

8. Sebelum adik mengembalikan kuesioner kepada peneliti, periksa kembali

lembar kuisioner adik, jangan sampai ada penyataan yang belum diisi.

9. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerja samanya.



Nama:

Kelas:

1. Pengetahuan tentang kebutuhan air putih

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (V) pada jawaban yang adik

anggap benar.

NO Pernyataan Benar Salah
1 Anak sekolah perlu minum 8
gelas air dalam sehari

2 Jika kurang minum maka akan
membahayakan kesehatan

3 Sebagian dari tubuh Kita
mengandung air

4 Minum air yang cukup
membuat kulit lembab

5 Susu  merupakan  contoh
minuman

2. Sikap tentang kebutuhan air putih

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (V) pada kondisi adik saat ini

NO | Pernyataan Sangat Setuju | Setuju Tidak Setuju | Sangat Tidak
Setuju
1 Saya perlu minum 8
gelas sehari
2 Jika saya kurang minum
akan menyebabkan
dehidrasi
3 Saya perlu minum air
putih

4 Sebagian tubuh saya
mengandung air

5 Jika saya minum yang
cukup kulit  akan
menjadi lembab

6 Saya suka minum susu
7 Jika saya haus maka
tubuh saya kekurangan




cairan

8 Saya suka minum jus
buah
9 AC membuat tubuh
saya kekurangan cairan
10 | Jika kulit dan bibir saya
pecah-pecah maka
tubuh saya kekurangan
cairan
3. Pola Konsumsi Minum
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (\) sesuai kondisi adik saat ini
Skor yang diberikan untuk setiap tanggapan
Sama
Kadan . -
soay | Hama | 5 | W | S
¢all 1 Selalu | Kadan da da
Pernah Perna
g h
1 | Kulit saya terasa kering
2 | Bibir saya pecah-pecah
3 | Kuku saya mudah patah
4 | Rambut saya kering
5 | Mulut saya berbau tidak sedap
6 | Saya merasa tertekan atau kehabisan napas saat
naik tangga
7 | Saya mengalami kram atau nyeri otot
8 | Saya mengalami sakit kepala
9 | Saya mengalami sembelit
10 | Saya mengalami rasa tidak enak pada perut (sakit,
kembung, sering buang angin
11 | Saya sigap dan bereaksi cepat terhadap apa yang
terjadi di sekitar saya
12 | Saya selalu berkonsentrasi dalam melakukan
berbagai aktivitas
13 | Saya  menunjukkan  sikap  positif  dalam
melaksanakan pekerjaan sehari-hari
14 | Saya merasa bahwa saya memiliki daya ingat yang
baik
15 | Saya merasa gembira atau bersemangat
16 | Saya merasa yakin dan percaya diri
17 | Saya merasa yakin dalam mengambil keputusan




Hasil Uji Valid Kuesioner Pengetahuan

Correlations

anak sekolah 8 air putih sebagian dari minum air yang haus adalah tanda jus buah kulit kering dan
gelas air jika kurang minum merupakan tubuh cukup susu merupakan tubuh merupakan AC membuat tubuh | bibir pecah-pecah Totalpp
anak sekolah 8 gelas air Pearson Correlation 1 .312 2 .067 .357 .306 -.162 .036 .015 -.162 748"
Sig. (2-tailed) .094 724 .052 .101 391 .850 .939 391 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
jika kurang minum Pearson Correlation 312 1 2 -.035 172 351 -141 074 -.045 -.141 484"
Sig. (2-tailed) .094 .856 .363 .057 456 .698 .812 456 .007
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
air putih merupakan Pearson Correlation A 2 A A 2 2 A A 2 2 A
Sig. (2-tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
sebagian dari tubuh Pearson Correlation .067 -.035 2 1 .269 -.134 -.093 -.134 .036 -.093 395"
Sig. (2-tailed) 724 .856 150 481 626 481 849 626 .031
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
minum air yang cukup Pearson Correlation .357 -172 2 .269 1 -.036 -.212 -.306 -.161 -.212 391"
Sig. (2-tailed) .052 .363 .150 .850 .260 101 .394 .260 .033
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
susu merupakan Pearson Correlation .306 351 2 -.134 -.036 1 -.050 464" -175 -.050 437
Sig. (2-tailed) .101 .057 481 .850 .795 .010 .355 .795 .016
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
haus adalah tanda tubuh Pearson Correlation -.162 -.141 2 -.093 -.212 -.050 1 -.050 -.122 -.034 -.168
Sig. (2-tailed) 391 .456 .626 .260 .795 .795 .522 .856 .376
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
jus buah merupakan Pearson Correlation .036 074 2 -.134 -.306 464" -.050 1 -175 695" 211
Sig. (2-tailed) .850 .698 481 .101 .010 .795 .355 .000 .263
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
AC membuat tubuh Pearson Correlation .015 -.045 2 .036 -.161 -.175 -.122 -.175 1 -.122 .209
Sig. (2-tailed) .939 812 849 394 355 522 355 522 267
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
kulit kering dan bibir pecah-pecah Pearson Correlation -.162 -.141 2 -.093 -.212 -.050 -.034 695" -.122 1 -.010
Sig. (2-tailed) 391 456 .626 .260 .795 .856 .000 .522 .956
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Totalpp Pearson Correlation 748" 484" 2 395" 3917 437 -.168 211 209 -.010 1
Sig. (2-tailed) .000 .007 .031 .033 .016 .376 .263 .267 .956
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant.

Hasil Uji Valid Kuesioner Sikap

Correlations

jika saya kurang

sebagian tubuh

saya perlu minum minum akan saya perlu minum | saya mengandung | jika saya minum saya suka minum saya suka minum
8 gelas menyebabkan air putih air cukup susu jika saya haus jus buah AC membuat tubuh | jika kulit dan bibir totalps
saya perlu minum 8 gelas Pearson Correlation 1 257 480" .188 400 231 145 227 296 534" 696"
Sig. (2-tailed) .170 .007 319 .028 .219 443 .227 112 .002 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
jika saya kurang minum akan Pearson Correlation .257 1 .354 .140 .262 147 122 381" .136 .285 510"
menyebabkan Sig. (2-tailed) .170 .055 462 .162 438 .520 .038 473 127 .004
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
saya perlu minum air putih Pearson Correlation 480" 354 1 293 156 337 266 241 .309 311 599"
Sig. (2-tailed) .007 .055 116 412 .069 155 .199 .097 .094 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
sebagian tubuh saya Pearson Correlation .188 .140 293 1 291 271 372 .053 .200 277 523"
mengandung air Sig. (2-tailed) 319 462 116 119 147 .043 781 .290 139 .003
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
jika saya minum cukup Pearson Correlation 400 262 156 291 1 .052 .006 .050 -.024 358 503"
Sig. (2-tailed) .028 .162 412 119 .783 974 .793 .902 .052 .005
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
saya suka minum susu Pearson Correlation 231 147 .337 271 .052 1 .310 .154 .215 .308 466"
Sig. (2-tailed) .219 438 .069 147 .783 .095 415 .255 .098 .009
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
jika saya haus Pearson Correlation 145 122 266 372 .006 310 1 169 473" 329 537"
Sig. (2-tailed) 443 .520 155 .043 974 .095 371 .008 .076 .002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
saya suka minum jus buah Pearson Correlation 227 381" 241 .053 .050 154 .169 1 219 365 481"
Sig. (2-tailed) 227 .038 199 781 .793 415 371 244 .047 .007
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
AC membuat tubuh Pearson Correlation 296 136 309 200 -.024 215 4737 219 1 526" 605"
Sig. (2-tailed) 112 A73 .097 .290 .902 .255 .008 244 .003 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
jika kulit dan bibir Pearson Correlation 534" 285 311 277 358 .308 329 365 526" 1 776"
Sig. (2-tailed) .002 127 .094 139 .052 .098 .076 .047 .003 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



1. Hasil Univariat Pengetahuan

Statistics

KatP
N Valid 122

Missing 0
Minimum 1.00
Maximum 2.00
Sum 127.00

KatP
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Baik (76%-100%) 117 95.9 95.9

Cukup (56%-75%) 5 4.1 100.0

Total 122 100.0

2. Hasil Univariat Sikap
Statistics

katS
N Valid 122

Missing 0
Minimum 1.00
Maximum 2.00
Sum 123.00

katS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Positif (=25) 121 99.2 99.2 99.2

Negatif (<25) 1 .8 .8 100.0

Total 122 100.0 100.0




3. Hasil Univariat Pola Konsumsi

Statistics
KatK
N Valid 122
Missing 0
Minimum 1.00
Maximum 2.00
Sum 125.00
KatK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  35-68 (status hidrasi baik) 119 97.5 97.5 97.5
<34 (status hidrasi tidak
baik) 3 2.5 25 100.0
Total 122 100.0 100.0




1. Hasil Bivariat Pengetahuan dengan Pola Konsumsi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KatP * KatK 122  100.0% 0 0.0% 122| 100.0%
KatP * KatK Crosstabulation
KatK
<34 (status
35-68 (status hidrasi tidak
hidrasi baik) baik) Total
KatP Baik (76%-100%) Count 115 2 117
% within KatP 98.3% 1.7% 100.0%
% within KatK 96.6% 66.7% 95.9%
% of Total 94.3% 1.6% 95.9%
Cukup (56%-75%) Count 4 1 5
% within KatP 80.0% 20.0% 100.0%
% within KatK 3.4% 33.3% 4.1%
% of Total 3.3% 0.8% 4.1%
Total Count 119 3 122
% within KatP 97.5% 2.5% 100.0%
% within KatK 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 97.5% 2.5% 100.0%
Symmetric Measures
Asymptotic
Standardized Approximate
Value Error® Approximate T Significance
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b 234 .209 .938 .348
Spearman Correlation 234 .209 2.638 .009°
Interval by Interval  Pearson's R 234 .209 2.638 .009°
N of Valid Cases 122

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.




2. Hasil Bivariat Sikap dengan Pola Konsumsi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
katS * KatK 122 100.0% 0 0.0% 122 100.0%
katS * KatK Crosstabulation
KatK
<34 (status
35-68 (status hidrasi tidak

hidrasi baik) baik) Total
katS Positif (=25) Count 118 3 121
% within katS 97.5% 2.5% 100.0%
% within KatK 99.2% 100.0% 99.2%
% of Total 96.7% 2.5% 99.2%
Negatif (<25) Count 1 0 1
% within katS 100.0% 0.0% 100.0%
% within KatK 0.8% 0.0% 0.8%
% of Total 0.8% 0.0% 0.8%
Total Count 119 3 122
% within katS 97.5% 2.5% 100.0%
% within KatK 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 97.5% 2.5% 100.0%

Symmetric Measures

Asymptotic
Standardized Approximate
Value Error® Approximate T Significance
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b -.014 .008 -.877 .381
Spearman Correlation -.014 .008 -.158 .875°
Interval by Interval  Pearson's R -.014 .008 -.158 .875°
N of Valid Cases 122

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus

STIK SC Sint Carolus School of Health Sciences
PROGRAM STUDI : S1 KEPERAWATAN

JI. Salemba Raya 41, JAKARTA 10440 - INDONESIA. Phone : (62-21) 3904441 Ext. 2468
Telfax : (62-21) 3924094 E-mail : stiksc@stik-sintcarolus.ac.id Website : www.stik-sintcarolus.ac.id

No. : 081/Riset. Akd.Eks/S1Kep/I1/2018 Jakarta, 20 Februari 2018

Lamp : -

Hal : permohonan ijin Penelitian

Kepada Yth. :
Kepala Sekolah SDN 08 Cilandak Barat

JI. Wijaya Kusuma, Pd. Labu, Cilandak,

Jakarta Selatan, DKI1 Jakarta 12450

Dengan hormat,
Dalam rangka kewajiban mahasiswa/i menyelesaikan Mata Kuliah Skripsi (A1l 402) pada
Program S1 Keperawatan STIK Sint Carolus, atas nama :

Nama ~: Ahyu Triana Saida Ulfa

NIM 12014 - 11 - 001
Judul Riset : “Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Anak SD Kelas 4,5 Tentang
Kebutuhan Air Putih Dengan Pola Konsumsi Minum Di SDN 08

Cilandak Barat.™

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon dengan hormat kesediaan Bapak/Tbu Kepala
SDN 08 Cilandak Barat mengijinkan yang bersangkutan, untuk mengadakan penelitian di

sekolah ini.
Demikian permohonan ini kami sampaikan, ten'ma kasih atas perhatian serta kesempatan yang

diberikan.

Hormat kami,
STIK Sint Carolus
Program Studi Keperawatan

Ijin Penelitian — Februari 2018
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DINAS PENDIDIKAN
SDN CILANDAK BARAT 08

JIl. Taman Wijaya Kusuma V Cilandak Barat Kec. Cilandak
Jakarta Selatan Telp. 021-7666718 Kode Pos : 12430
Email : SDNCB08@yahoo.com

NSS : 101016303020 NSB : 0021117407024205 NIS :100070
NPSN: 20105834

JAYA KAYA

SURAT KETERANGAN
No. 023/1.851.45

) Yangg bertanda tangaﬂ di bawah ini :

Nama : Kamaliah, S.Pd.

NIP : 196607201985062001
Jabatan : Kepala Sekolah
Tempat Tugas : SDN Cilandak Barat 08

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa:

Nama : Ahyu Triana Saida Ulfa

NIM : 2014-11-001

Fakultas : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sint Carolus
Program Study : S1 Keperawatan

Mahasiswa tersebut telah selesai mengadakan penelitian disekolah kami mulai bulan Mei, guna
memperoleh data yang diperlukan dalam penelitian skripsi yang berjudul “ Hubungan
Penggetahuan dan Sikap Anak SD Kelas 4 dan 5 tentang Kebutuhan Air Putih dengan Pola
Konsumsi Minum di SDN Cilandak Barat 08 .

Demikian surat keterangan ini disampaikan, agar digunakan sebagaimana mestinya.
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