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Gambaran Efikasi Diri Anak Usia 6-18 tahun Dengan Thalasemia di Rumah 
Sakit Anak dan Bunda (RSAB) Harapan Kita, Jakarta Barat

ABSTRAK

Penderita thalasemia harus menjalani  pengobatan secara berulang, sehingga

dapat  menyebabkan efek samping pada kesehatannya baik  secara fisik dan psikis.

Penelitian  dilakukan  pada  bulan  Maret  2019  dan  bertujuan  untuk  mengetahui

gambaran  efikasi  diri  anak  usia  6-18  tahun  dengan  thalasemia  di  Rumah  Sakit

Harapan Kita,  Jakarta Barat. Desain penelitian menggunakan deskriptif  kuantitatif

dengan  pendekatan  cross  sectional  dan  instrumen  berupa  kuesioner  dengan

wawancara.  Teknik  sampling  yang  digunakan  adalah  total  sampling  dan  jumlah

sampel sebanyak 50 anak. Analisis data yang digunakan yaitu uji normalitas saphiro

wilk. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 62% tergolong usia 6-12 tahun

dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 60%, responden yang menjalani terapi

<10  tahun  sebanyak  52%  dengan  usia  awal  terdiagnosis  pada  usia   1  tahun

sebanyak 38%. Efikasi diri tinggi pada kelompok usia 13-18 tahun sebanyak 63,2%,

efikasi diri  aspek general pada kelompok usia 6-12 tahun (58,1%) dan 13-18 tahun

(57,9%) sudah tergolong baik, efikasi diri aspek strength pada kelompok usia 6-12

tahun (74,2%) dan 13-18 tahun (73,7%) sudah tergolong baik dan efikasi diri tinggi

dalam  aspek  level yaitu  pada  kelompok  usia  13-18  tahun  sebanyak  63,2%.

Disarankan  agar  anak  dengan  thalasemia   dapat  mengontrol  efikasi  diri dalam

kehidupan  sehari-hari  sebagai  salah  satu  usaha  untuk  mempertahankan  kondisi

kesehatannya.

Kata kunci : efikasi diri, thalasemia, anak usia 6-18 tahun.
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An Overview of the Self Efficacy Of Children Aged 6-18 years With 
Thalassemia in Children’s Hospitals and Mother We Hope, West Jakarta.

ABSTRACT

Thalassemia sufferers must undergo repeated treatment, so that they can cause
side effects on their health both physically and psychologically. This research was
conducted in March 2019 and aims to describe the self efficacy of children aged 6-18
years  in  Our Hope Hospital,  West  Jakarta.  The research design used quantitative
descriptive with cross sectional  approach and the instrument  was a  questionnaire
with interview. The sampling technique used was total sampling and a total sample of
50 children. Data analysis used is the saphiro wilk normality test. The results showed
that  62%  belonged  to  the  age  of  6-12  years  with  60% of  female  sex,  52%  of

respondents who underwent <10 years of therapy with a diagnosis of early age at 1

year were 38%. High self efficacy in the age group 13-18 years as many as 63,2%,
general aspects of self efficacy in the age group 6-12 years (58,1) and ages 13-18
years (57,9%) are classified as good, self efficacy in aspects of strength in the  6-12
years age group (74,2%) and ages of 13-18 years (73,7%) are classified as good and
high self efficacy in level aspect, namely in the age group 13-18 years as much as
63,2%. It is recommended that children with thalassemia can control self efficacy in
daily life as an effort to maintain their health condition.

Keywords : self efficacy, thalassemia, children aged 6-18 years.
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