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ABSTRAK 

Discharge planning merupakan perencanaan kepulangan pasien dan memberikan 

informasi kepada klien dan keluarganya tentang hal-hal yang perlu di hindari dan 

dilakukan sehubungan dengan kondisi penyakit. (Pemila, U 2011). Pelaksanaan 

discharge planning di mulai saat awal masuk Rumah Sakit Hingga pulang. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan perawat dengan 

pelaksanaan discharge planning pada pasien post op sectio caesarea diruang 

perawatan lantai 7 di Rumah Sakit X Jakarta Barat. Desain penelitian yang 

digunakan adalah cross sectional. Penelitian ini menggunakan total sampling 

dimana jumlah perawat sebanyak 35 orang. Dengan  Uji statistik yang digunakan 

adalah uji Chi square. Hasil univariat di dapatkan data 97,1% usia perawat > 20 

tahun, 100% dengan jenis kelamin perempuan, 80% berpendidikan D3 

Keperawatan, 88,6% bekerja > 10 tahun di Rumah Sakit, 74,3% dengan 

pengetahuan baik, 94,3% melakukan discharge planning. Hasil penelitian  

bivariat menunjukan adanya hubungan pengetahuan perawat dengan pelaksanaan 

discharge planning pasien post op sectio caesarea di ruang perawatan lantai 7 

Rumah Sakit X Jakarta Barat (p value = 0,013). Hasil penelitian ini di harapkan 

dapat digunakan untuk mengajarkan dan mengkaji secara individu dalam  

mempertahankan dan memulihkan kembali kondisi pasien secara optimal dan 

mengevaluasi kesinambungan asuhan keperawatan. 
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ABSTRACT 

 

Discharge planning is planning the return of patients adn providing information 

to client and their families about things that need to be avoided and done in 

connection with disease conditions. Discharge planning starts at the beginning of 

the hospital until home. The purpose of this study was to determine the 

relationship of nurses’ knowledge with the implementation of discharge planning 

in post op sectio caesarea patient in the 7th floor treatment room at west jakarta x 

hospital. The research design used is cross sectional.This study uses total 

sampling where the number of nurses is 35 people. The statistical test used is the 

chi-square test. Univariate results obtained data 97,1% of nurses aged >20 years, 

100% with female gender, 80% with D3 Nursing education, 88,6% working > 10 

years in hospital, 74,3% with good knowledge, 94,3% do discharge planning. The 

results of the bivariate study showed that there was relationship between nurses 

knowledge and discharge planning implementation of post operative caesarea 

patients in the 7 th floor treatment room of west jakarta hospital x (p value = 

0,013). The results of this study are expected to be used to teach and study 

individually in maintaining and restoring the patient’s condition optimally and 

evaluating the continuity of nursing care. 

 

 

 

 

Key Words :  Discharge planning, sectio caesarea 

 

Bibliography  : 30 (2002 – 2015) 

 


